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Para inscribirse:

915 215 240
676 210 662 (WhatsApp o SMS)
Abiertos: 10-14 h y 16-20h. Lunes/viernes.
Sábado: 10-14 h.

Bienestar Plus

Senderismo en Atención Plena: Sto Domingo de la Calzada
28, 29, 30 y 31 marzo 2024 (Nivel 1 y cultural) VIAJE COMPLETO
Un viaje para descubrir la naturaleza en torno a Santo Domingo de la Calzada, caminando en
silencio y realizando prácticas de mindfulness guiadas por Marisa Pizarro.

Datos técnicos
Precio: 435€. Suplemento individual: +60€.
Salida: Jueves, 28, marzo, 8,30 h desde la Puerta del Hotel Riu, (Plaza de España)..
Nivel: 1 y cultural.
Alojamiento: Hospedería de la Abadía Cisterciense Ntra Sña de la Anunciación, en Santo Domingo de la Calzada (La Rioja).
Guias:
Mindfulness: Marisa Pizarro.
Senderismo: Miguel Angel Miguel López.

Programa del viaje
- Jueves, 28: Madrid-Santo Domingo de la Calzada.
Salida a las 8,30h desde la puerta del Hotel Riu, en Plaza de España, Madrid). Viaje hasta Villalba de Rioja, parando a desayunar en ruta. En este pueblo
comenzaremos a caminar para llegar al Mirador Balcón de la Rioja, ubicado en los Montes Obarenes Orientales, remontando el curso del arroyo Esperamalo y
pasando por una recoleta balsa de agua de la comunidad de regantes del pueblo, asi como por pinares y bosques mediterráneo. Ruta circular de unos 7 km,
con 250 m de subida y bajada.
Traslado a Santo Domingo de la Calzada, entrada en la hospedería, reparto de habitaciones y cena.
- Viernes, 29: Monasterios de Suso y Yuso.
Tras el desayuno nos trasladaremos al pueblo de Pazuengos, donde comenzaremos a caminar siguiendo las marcas blancas y rojas del GR93 que en dirección
Este nos conducirán, a través de un espeso bosque, hasta el caserío de El Río, donde daremos por concluida esta primera caminata (6 km, con 60 m de
subida y 400 m de bajada).
Seguidamente nos trasladaremos al cercano San Millán de la Cogolla, para comer por libre, antes de visitar (por la tarde) los monasterios de Suso y de Yuso..
Regreso a Santo Domingo de la Calzada. Cena en la Hospedería.
- Sábado, 30: El pueblo abandonado de Turza.
Después de desayunar iremos al pueblo de Pazuengos, donde iniciaremos la ruta de hoy, que con dirección Oeste, sigue las marcas del sendero de Grtan
Recorrido GR93 por el que descenderemos al pueblo abandonado de Turza, y de allí a Ezcaray (8 km, 175 m de subida y 400 m de bajada).
Tiempo libre en Ezcaray, antes de regresar a Santo Domingo de la Calzada. Cena en la Hospederia.
- Domingo, 31: En torno a Santo Domingo.
Después de desayunar daremos un paseo por los alrededores de Santo Domingo de la Calzada (6 km), hasta la hora de la comida en la Hospedería, tras lo
cual emprenderemos el viaje de vuelta a Madrid.

Condiciones generales
Precio: 435€
Suplemento individual: +60€.
Suplemento seguro cancelación: +16,70€. Pinche aquí para ver las condiciones de cancelación.
Descuento socios Tierra de Fuego: 20€
Descuento por pago en efectivo: 15€
Incluye:
*Transporte en autocar.
*Alojamiento en la hospedería de la Abadía Cisterciense Ntra Sña de la Anunciación, en Santo Domingo de la Calzada, en
habitación doble con baño.
*Cenas y desayunos.
*Comida del domingo 31.
*Seguro de viaje y guía.
Forma de pago: Es necesario abonar una señal de 100€ en el momento de inscribirse (no se devuelve bajo ningún concepto); el
resto se pagará diez días antes de iniciar el viaje # Puede efectuarse el pago de las siguientes maneras:
*Transferencia a la cuenta corriente de Bankia IBAN: ES14 2100 2865 5313 0033 0277.
*En efectivo o con tarjeta en nuestras oficinas de la travesía de Conde Duque, 3, Madrid.
*Con tarjeta, proporcionando el número por teléfono 915 215 240/676 210 662.
Cancelación del viaje:

https://www.cister-lacalzada.com
https://tierradefuego.es/IMG/pdf/condicionescancelaciaA_n.pdf


Cualquier cancelación esta sujeta a una serie de gastos, que se detallan a acontinuación:
*Gastos de Anulación, que serán los que cobren las empresas de servicios (Transporte, alojamiento, etc.).
*Penalización sobre el importe total, según las fechas de cancelación anteriores al inicio del viaje: 5% cancelando entre 14 y 11
días. 15% cancelando entre 10 y 3 días. 25% cancelando dentro de las 48 horas. 100% cancelando dentro de las 24 h o no
presentándose en la salida.
*Gastos de Gestión. 30€ en toda cancelación con más de 14 días. 45€ cancelando entre 14 y 11 días. 60€ cancelando entre 10 y 3
días. 75€ cancelando dentro de las 48 horas o no presentándose en la salida.


