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Bienestar Plus

Dibujando en la naturaleza: Monasterio de Caleruega

22y 23 enero 2022 (Nivel 1 y cultural)

Un viaje para caminar por los bosques en torno al monasterio de Santo Domingo, en Caleruega
(Burgos), acompanados por una persona que nos introducird en el dibujo en la naturaleza.

Descripcion:

Continuamos con esta nueva serie de excursiones en las que combinaremos marchas a pie con el dibujo en la naturaleza. Dirigidos por una
profesora de dibujo aprovecharemos las rutas de senderismo para plasmar en nuestros cuadernos la belleza de los rincones por los que
pasamos, sin que sea necesario mds que un cuaderno y lapices de colores. Asi pues, a lo largo del recorrido se realizaran varias paradas para
tomar notas y dibujar, inspirados en los paisajes por los que pasaremos.

Ademds, en este viaje contamos con el aliciente de alojarnos en la hospederia del convento de Caleruega (Burgos) —un remanso de paz y
espiritualidad, regido por frailes dominicos—, participando en la tarde del sdbado en un taller impartido por la profesora.

Caleruega (Burgos) es un lugar de peregrinacion dominicana. Aqui vienen personas del mundo entero a conocer el lugar donde nacié el
fundador de la Orden de Predicadores (Dominicos). Santo Domingo de Guzman nacié en Caleruega (Burgos) hacia 1172, en el seno de una
familia profundamente creyente. Sus padres, don Félix de Guzman y dofia Juana de Aza, eran parientes de reyes castellanos y de Ledn, Aragén,
Navarra y Portugal. Tuvo dos hermanos.

El nacimiento de Domingo esta envuelto en leyendas. Su madre tuvo un suefio premonitorio antes de darle a luz: sofié que llevaba en su seno
un cachorro que portaba en la boca una antorcha encendida y saliendo de su vientre parecia prender fuego a toda la tierra. Asi se representaba
anticipadamente el nacimiento de un gran predicador que despertaria a las almas dormidas, y con la antorcha encendida de su palabra,
inflamaria de nuevo el mensaje que Jesus nos ofrecid.

Después de nacer, su madrina también tuvo una visién en la que le parecié que el recién nacido tenia una estrella resplandeciente en la frente,
e iluminaba con su luz toda la tierra. Estas leyendas han sido plasmadas por los artistas en sus representaciones y en los elementos
identificativos que acompafian la iconografia de Santo Domingo.

A 20 km, en Gumiel de Izan, el santo hizo sus primeros estudios para poder acceder al Estudio General de Palencia, donde estudié Teologia.
Después es llamado por Dios a ser canénigo regular en El Burgo de Osma.

A raiz de un viaje diplomdtico a Dinamarca, conoce la herejia catara en el Languedoc (sureste de Francia), y Dios le llama a predicar el
Evangelio a aquellas gentes, fundando diez afios después la Orden de Predicadores.

Datos técnicos

Precio: 215€ (socios, 195€). Suplemento individual: +30£€.

Salida: Sabado, 22, enero'22, 8,30 a.m. desde Templo de Debod, Monumento a los Caidos, calle Ferraz.
Nivel: 1.

Alojamiento: Hospederia del Convento de Santo Domingo, en Caleruega (Burgos).

Grupo: Maximo, 25 pax.

Guia: Los tiempos para dibujar estaran dirigidos por Isabel Navarro.

Programa del viaje

- Sdbado, 22: Senda de los Resineros. Monasterio de Caleruega

Salida a las 8,30 h desde Templo de Debod, Monumento a los Caidos, calle Ferraz. Viaje hasta Villanueva de Gumiel (Burgos), parando a desayunar en el
viaje. A Villanueva de Gumiel se le conoce como el pueblo de las tres mentiras, ya que ni es villa, ni es nueva ni es de Gumiel. Vamos a realizar una ruta
balizada conocida como el sendero de los Resineros, ya que esta actividad fue muy importante en Villanueva durante la segunda mitad del s.XIX y primera
del s.XX, gracias al magnifico pinar ubicado en su término municipal, que recorreremos en silencio, pudiendo observar restos de la actividad resinera a lo
largo del camino, parando en un par de lugares para dibujar lo que mds nos interese de este entorno pinariego (unos 7 km, con apenas 100 m de desnivel).
Al terminar la marcha nos trasladaremos al convento, donde nos alojaremos. Comida a las 14 h.

Alas 16 h daremos una pequefa vuelta por el pueblo, antes de asistir a una sesidn tedrica de dibujo, donde podremos completar los dibujos iniciados en la
marcha.

Cena alas 21 h.

- Domingo, 23: Sendero de las Loberas

Alas 8,15 h realizaremos ejercicios de Chi-Kung y estiramientos, antes del desayuno a las 9 h.

A continuacion nos trasladaremos con el autocar a Arauzo, donde iniciaremos la marcha (en silencio) que nos llevara hasta Caleruega, siguiendo el Sendero
de las Loberas, la senda oficial PRC-BU-69, que hemos modificado, manteniendo los principales elementos arqueoldgicos, al tiempo que hemos aumentado
los valores paisajisticos. Al igual que en el dia anterior tendremos la oportunidad de pararnos en diversos puntos del itinerario para realizar dibujos y tomar
notas del paisaje.

Se inicia el recorrido en el mismo pueblecito de Arauzo de Salce, y tras un tramo de pista forstal entramos en un espeso encinar de monte bajo que separa a


https://www.google.es/maps/place/Monumento+a+los+Ca%C3%ADdos+en+el+Cuartel+de+la+Montaña/@40.4244966,-3.7166497,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd42286ebd621ca5:0xd7e4201ae20fc41b!2sFerraz+-+Rey+Francisco!8m2!3d40.42642!4d-3.71739!3m4!1s0xd42286e4431811d:0x42b9eeb23aebb8a0!8m2!3d40.4242719!4d-3.7164004
http://caleruega.dominicos.es/hospederia
https://www.google.es/maps/place/Monumento+a+los+Ca%C3%ADdos+en+el+Cuartel+de+la+Montaña/@40.4244966,-3.7166497,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd42286ebd621ca5:0xd7e4201ae20fc41b!2sFerraz+-+Rey+Francisco!8m2!3d40.42642!4d-3.71739!3m4!1s0xd42286e4431811d:0x42b9eeb23aebb8a0!8m2!3d40.4242719!4d-3.7164004

este pueblo del de Caleruega. Hacia la mitad del recorrido nos encontramos con un par de corrales de Lobera y una torreta de observacién, desde la que
tenemos unas vistas privilegiadas. Se llama "lobera" a una construccion de forma cénica dentro de los corrales donde se guardaban los rebafios durante la
noche, y que servian de refugio a los pastores. Tenian una sola entrada y un respiradero y los utilizaban en caso de que los lobos entrasen en los corrales.
Seguidamente encontraremos la Fuente del Prado, posiblemente seca, y un poco mas alla las ruinas de la ermita de San Mamés, uno de los yacimientos de la
época medieval de Caleruega. Se construy6 entre finales del siglo XlI e inicios del XlII; es de planta rectangular (45 m2), levantada sobre un zécalo de sillarejo
y muros de mamposteria caliza revocados con barro y cubierta de madera a dos aguas con teja curva. Del edificio se conservaba parte de la cimentacién de
los muros, ya que una vez arruinado, avanzado el siglo XIII, sus piedras fueron reaprovechadas para otras edificaciones, posiblemente para las tenadas y
corrales de su entorno.

En el interior del edificio se han documentado cinco amplias cavidades excavadas en la tierra, interpretadas como silos de almacenamiento de cereal,
existiendo una mas al exterior junto al muro Oeste. Los silos tienen formas cilindricas y acampanadas, con un didmetro y profundidad media de algo mas de
un metro, cuyas bocas se cerrarian con tapas de madera o de piedra. La impermeabilidad del terreno arcilloso en el que estan excavados, favorecié la
conservacion del grano, uno de los motivos por los que se realizaron en este lugar.

Por otra parte, en el &ngulo Sureste del edificio, se hallé una tumba antropomorfa con grandes lajas calizas en la cubierta. Su excavacidn descubrié un
individuo adulto de sexo masculino, cuyos restos parcialmente desplazados (craneo sobre la pelvis y algunas costillas movidas), asi como la alteracién parcial
de las lajas centrales de la cubierta y el hallazgo de una moneda sobre una de ellas, indican que la tumba fue “violada”. La moneda corresponde a un ébolo
de Alfonso X, quien reind entre los afios 1252 y 1284. Este enterramiento podria corresponderse con Don Yagiie, quien la documentacion cita como “el que
moraba en Sant mammes”. Esta persona podria tratarse de un monje adscrito al monasterio de Silos que realizaria labores de administrador, al tiempo que
recaudaria y vigilaria las cosechas de cereal.

San Mamés permanecid en uso durante buena parte del siglo XIll. Su origen estuvo asociado al “coto redondo” de Bafiuelos de Calzada, pero igualmente lo
estuvo su declive y posterior abandono; si la expansién agraria origind San Mamés como lugar de almacenaje y expresion fisica de la propiedad silense de
este coto, el cambio de titularidad acaecido en 1273 a favor del monasterio de Caleruega, conllevé la reestructuracion del sistema recaudatorio hasta
entonces establecido, trasladandose el depdsito de grano al recién inaugurado monasterio de Caleruega, en virtud de una mejor y mas eficaz gestion de las
rentas. Este hecho provocaria la inoperancia de San Mamés y su posterior abandono, ruina y expolio.

Continuamos la ruta a pie encontrandonos con una pequefia area de descanso en torno a la Encina Hueca de Santo Domingo, y un poco mas alla la Fuente de
los Burros, antes de alcanzar un altiplano que cruzaremos para descender hacia el pueblo de Caleruega, fin de este entretenido recorrido, donde tan
singularmente se unen paisaje y cultura.

Alas 14 h comida en la hospederia del monasterio. Y nueva sesidn en una de las salas para cerrar el viaje, antes de emprender el regreso a Madrid.

Isabel Navarro Merino

Aficionada a la pintura desde muy corta edad en 1974 se licencié en la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Madrid.

Los cuadernos son otra forma de vivir los viajes, creando un diario “de a bordo” donde recoger los paisajes y las vivencias a través de dibujos, a los que se
pueden afiadir notas escritas relativas al lugar, hojas de los &rboles..... Es una caja personal dénde guardar el viaje.

Los dibujos que acompafan este programa han sido realizados por ella, a lo largo de diferentes excursiones.

Condiciones generales

Precio: 215€ (socios, 195€). Suplemento individual: +30£€.

Incluye:

*Transporte en autocar.

*Alojamiento en la hospederia del Convento y Monasterio de Santo Domingo, en Caleruega (Burgos), en habitacién doble con
bafo.

*Comida y cena del dia 22; desayuno y comida del dia 23.

*Seguro de viaje y guia.

Grupo: Maximo, 25 pax. Forma de Pago: Es necesario abonar 100€ como sefial. El resto se pagara siete dias antes de iniciar el
viaje.

Puede efectuarse el pago mediante:

*Ingreso/transferencia: En cualquiera de nuestras cuentas corrientes (pincha aqui).

*Con tarjeta por teléfono, facilitando los nimeros de la tarjeta.

*Con tarjeta en nuestra oficina.

*En efectivo en nuestra oficina (si se abona el viaje en metalico te regalamos el Sequro de Cancelacién o te descontamos 15€ del
precio final).

Cancelacién del viaje:

Cualquier cancelacién esta sujeta a una serie de gastos, que se detallan a continuacion:

*Gastos de Anulacién: Que seran los que cobren las empresas de servicios (Transporte, alojamiento, etc.).

*Penalizacion: Sobre el importe total, se aplicara: El 10% cancelando entre 7 y 2 dias. El 25% cancelando dentro de las 48 horas.
El 100% no presentandose en la salida.

*Gastos de Gestion: 30€ cancelando entre 7 y 2 dias. 45€ cancelando dentro de las 48 horas.


https://tierradefuego.es/cuentas-corrientes-de-tierra-de-fuego-122.html

