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Excursiones de senderismo de un dia

Sabado 10/Domingo 11, febrero, 2024

Senda fluvial del rio Alberche (Carnaval de Navalosa)

Nivel 1 (8,30 a.m.)

SOLO SE REALIZA EL DOMINGO 11 DE FEBRERO 2024

Nueva ruta para recorrer el rio Alberche, con el aliciente de ver, el domingo, el interesante Carnaval
de Navalosa.

Datos técnicos

Salida: 8,30 a.m. desde la calle San Leonardo, esquina con la calle Princesa (Plaza de Espafia).

Alas 8,45 a.m. en Plaza de Castilla, junto a la churreria de la Castellana.

Regreso: Entre las 19 y las 20h el viaje llegard a Madrid, salvo retrasos ajenos a la propia organizacién del viaje (atascos, mal
tiempo, etc).

Precio: 27€ (Socios: 25€)

Desayuno: En ruta.

Distancia: 10 km

Desnivel de subida: 90 m (165 m acumulado).

Desnivel de bajada: 160 m (235 m acumulado).

Grupo: Reducido.

El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas. No se puede
cambiar de asiento.

Al celebrarse este domingo el Carnaval de Navalosa planteamos esta excursion en la que combinaremos una marcha a pie por la mafiana, con la asistencia
a este interesantisimo y ancestral carnaval.

Marco Geografico

Esta ruta se desarrolla por los términos municipales de Navalosa, entre las sierras de la Paramera y Gredos Oriental, en la provincia de Avila.

Descripcion del itinerario

Comenzaremos el itinerario en la poblacién de Navalosa, tomando un camino vecinal que desciende hacia el rio Alberche. Nada mas salir del pueblo nos
topamos con uno de los atractivos de esta ruta, una antigua era para trillar el trigo y los Corrales, de planta cuadrada u ovalada, tejado soportado por vigas
de madera y techo de piornos, muy similares en su estructura y aspecto a las pallozas de los Ancares, de Asturias o de Galicia. Seguimos por la senda hasta
alcanzar el collado de Cerro Pelado, donde disfrutaremos de unas increibles panoramicas del Almanzor y la Galana, en el circo de Gredos.

A partir de aqui comenzaremos el descenso hacia el rio Alberche, el cual cruzaremos por los Trancos, pasaderas de piedra que nos ayudaran a vadear el rio.
Continuaremos por la orilla derecha del rio hasta llegar a otras pasaderas, para cruzar de nuevo a la orilla izquierda del rio. Proseguimos por la senda fluvial
unos kilometros y a continuacién afrontamos un pequefio ascenso que nos llevara hasta los Prados de la Cerca, donde nos encontraremos mas Corrales.
Cruzaremos la carretera, y avanzaremos por un robledal con ejemplares importantes, mientras disfrutamos de las vistas del cafién del Alberche. A
continuacién abandonamos la senda del robledal y salimos a la carretera de Navalosa donde finalizaremos nuestro recorrido y nos recogeré el autocar.
Valores culturales

La fiesta de Los Cucurrumachos y carnaval de Navalosa, es uno de los mas interesantes y singulares de los que se realizan en la provincia abulense. En la
tarde del “domingo gordo” los quintos y quintas se visten con sus mejores galas serranas, ellos con trajes de pafio, pafiuelos bordados, bastones con cintas
de colores, sombreros negros con escarapelas, y pequefias esquilas, ellas con enaguas blancas, falda con mandil bordado, blusa blanca, mantén o pafiuelo
sobre los hombros, guantes blancos y zapatos negros. Al sonido de dulzaina y tamboril comienzan los bailes en corros, por una parte los quintos y quintas,
por otro las madres.

También se congregan en la plaza personajes con aspecto aterrador: voluminosos, cubiertos por mantas de rayas, tejidas con tiras de trapos (“pingueras”), la
cabeza cubierta por una méascara de madera, con crines de caballo o burro, pieles de animales coronadas por cornamentas de cabra o vaca, guantes y
algunos con bastones adornados con calaveras de animales. Llevan decenas de cencerros atados a la cintura y la espalda que hacen sonar con sus
movimientos exagerados. Con aspecto amenazador, parecen representar algunos trabajos ganaderos o agricolas; ocasionalmente, sacan paja de sus alforjas
0 sacos y la arrojan sobre la gente.

La fiesta continla alternando coplas, bailes e incluso un par de disparos al aire que supuestamente fulminan a uno de los personajes, “el vaquilla”. Siguen la
musica, carreras, invitaciones y alegria. El vaquilla resucita y los cucurrumachos se despojan de sus disfraces.

Ademés, el municipio de Navalosa se encuentran unos increibles corrales, muy similares en su estructura y aspecto a las pallozas de los Ancares, de Asturias
o de Galicia, pero separadas cientos de kildémetros de ellas, son un valor cultural y etnografico que deberia ser mantenido con tantos esfuerzos como fueran
precisos. Estan edificados con planta cuadrada u ovalada, tejado soportado por vigas de madera y techo de piornos. En la planta superior tienen un acceso
independiente para meter el heno y los materiales que necesitaran para los pequefios cultivos o para la atencién del ganado. En la parte inferior se recogia el
ganado.

Existen unos 200 corrales en el término, la mayoria de ellos en ruina o en proceso de ruina, con sus vigas de madera rotas y sus tejados de piornos hundidos,
sin contar con las construcciones que se han edificado o improvisado sobre sus paredes, reconocibles por su planta eliptica.

Valores naturales

El rio Alberche recibe sus primeras aguas de las sierras de Villafranca y Paramera, al Norte, y de la sierra de Gredos, al sur. El primer embalse en el que se
remansa es de del Burguillo. Hasta ahi el rio conserva gran parte de su belleza intacta, pues escasos son los nucleos de poblacién que se ubican en su
cuenca.


https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html

Dificultad de la ruta

Media. El trazado es sencillo y propio de un nivel 1.

Equipo recomendado

Chaqueta impermeable, forro polar, botas de montafia; mochila con comida y agua (1,5 litros minimo); guantes, botiquin personal, protector solar,
cubremochilas, paraguas plegable, bastones.

Es recomendable llevar un pequefio bolso de mano con ropa de repuesto que se deja en el maletero del autocar. De esta forma, al regresar puede uno
cambiarse, si por la razén que fuera se hubiese uno mojado (o no).

Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejara en el maletero, quitadndose las botas antes de subir
al autocar.

Por razones de seguridad, los bastones se transportaran necesariamente en el maletero del autocar.



