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Para inscribirse:

915 215 240
676 210 662 (WhatsApp o SMS)
Abiertos: 10-14 h y 17-20h. Lunes/viernes.
Sábado: Cerrados hasta septiembre.

Excursiones de senderismo de un día
Viernes 6/Sábado 7/Domingo 8, enero, 2023
De Gascones a Buitrago por los robledales
Nivel 1 (9 a.m.)
SOLO SE REALIZA El SÁBADO 7 Y EL DOMINGO 8 DE ENERO 2023
Ruta por el piedemonte de la Somosierra, caminando por senderos, cañadas y coladas, desde la
estación de Gascones-Buitrago hasta la villa de Buitrago.

Datos técnicos
Salida : 9 a.m. desde la calle San Leonardo, esquina con la calle Princesa (Plaza de España).
A las 9,15 a.m. en Plaza de Castilla, junto a la churrería de la Castellana.
Regreso : En torno a las 17,30 h terminará la excursión, parando unos 30 minutos a tomar algo.
Precio : 26€ (Socios : 24€)
Desayuno : Sin parada para desayunar.
Distancia :15 km
Desnivel de subida : 120 m (170 m acumulado).
Desnivel de bajada : 240 m (290 m acumulado).
Grupo : 15 pax con un guía.
El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas. No se puede
cambiar de asiento.
Imprescindible el uso de mascarilla en el autocar.

Marco Geográfico
Este itinerario se desarrolla por los términos municipales de Gascones, Villavieja de Lozoya y Buitrago, en la provincia de Madrid, por el piedemonte de la
Somosierra.
Descripción del itinerario
Esta ruta recorre el piedemonte de la Somosierra madrileña utilizando caminos, senderos, pistas, veredas y trochas para llegar a Lozoya partiendo de la
estación de Gascones-Buitrago, tomando una pista para llegar a la casa forestal de la Tejera. Descenderemos brevemente por La Dehesilla y enlazaremos con
la vereda que atraviesa el rebollar entre Villavieja y San Mamés y que nos conducirá hasta Villavieja de Lozoya
Tras cruzar la población de Villavieja, la ruta continua bajando entre fincas y prados hasta el puente de Cal y Canto (s.XVI), antes de entrar en la villa
medieval de Buitrago del Lozoya, donde finaliza este entretenido itinerario.
Valores Naturales
El paisaje por el que atraviesa esta ruta esta formado principalmente por bosques de rebollo, que aquí se asientan entre los 1000 y los 1300 m de altura, en
el piedemonte meridional de la Somosierra, dentro del valle medio del río Lozoya. Sus hojas marcescenses (se secan en el otoño pero no se caen hasta la
primavera) tiñen de color pardo rojizo el paisaje, contrastando con el verde oscuro de los pinares (a mayor altura), justo por debajo de las nieves cimeras.
Valores Culturales
Todos los municipios por los que se pasa pertenecieron a la Comunidad de Villa y Tierra de Buitrago del Lozoya, organización medieval compuesta por una
villa (Buitrago) y numerosos pueblos que dependian de ella. Se agrupaban en sexmos o cuartos, como por ejemplo, el cuarto de Braojos integrado por las
aldeas de San Mamés, Gargantilla, Villavieja, Pinilla y Navarredonda.
Dificultad de la ruta
Media. La pendiente de todo el recorrido es suave pues se asciende prolongadamente hasta el collado por el que entramos en el término de Lozoya.
Equipo recomendado
Se requieren botas impermeables, aparte de ropa adecuada (chaqueta, forro polar, gorro, guantes, etc). Comida energética (frutos secos, dulces, frutas,
membrillo, té, etc.) y agua (1 litro mínimo). Es recomendable el uso de bastones.
Es recomendable llevar un pequeño bolso de mano con ropa de repuesto que se deja en el maletero del autocar. Al regresar puede uno cambiarse, si por la
razón que fuera se hubiese uno mojado (o no).
Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejará en el maletero, quitándose las botas antes de subir
al autocar. Además, si se llevan bastones estos han de guardarse necesariamente en el maletero del autocar.

https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html

