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Excursiones de senderismo de un día
Sábado 24/Domingo 25, febrero, 2024
Del Atazar al Berrueco
Matinal (9 a.m.)
Una ruta matinal de nivel 1 para contemplar la belleza del Embalse de El Atazar.

Datos técnicos
Salida: 9 a.m. delante de la puerta del hotel Riu en Plaza de España.
A las 9,15 a.m. en Plaza de Castilla, junto a la churrería de la Castellana.
Regreso: 3 p.m. en Madrid.
Precio: 26€ (Socios: 24€)
Desayuno: Sin parada para desayunar.
Distancia: 9 km
Desnivel de subida: 50 m (195 m acumulado).
Desnivel de bajada: 210 m (355 m acumulado).
Grupo: Reducido.
El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas. No se puede
cambiar de asiento.

Ruta Matinal. Estas rutas de nivel 1 están pensadas para aquellas personas que quieren realizar una marcha corta por el campo durante la mañana del
sábado o domingo, con el objetivo de estar de regreso en Madrid para comer hacia las 15 h (Templo de Debod), siempre teniendo en cuenta los problemas de
tráfico o de otra índole que puedan surgir y retrasar la llegada Madrid.

Marco Geográfico
Este itinerario se desarrolla por los términos municipales de El Berrueco y Patones, al norte de la provincia de Madrid.
Descripción del itinerario
Comenzaremos el itinerario en la vertiente sur del Embalse de El Atazar, tomando un sendero que bordea a media ladera la cumbre de Cabeza de Cerugea,
para dirigirnos hacia el arroyo del Barranco de la Fuente de el Sapo, disfrutando en todo momento de unas expléndidas vistas del Embalse. Continuaremos
descendiendo suavemente hacia la Peña Albilla, en las proximidades del margen derecho del río Lozoya. Desde aquí, y tras contemplar la panorámica,
dirigiremos nuestros pasos hacia la conducción del Canal del Villar, que cruzaremos en el lugar donde aporta sus aguas el Arroyo de la Dehesilla para seguir
hacia el pueblo de El Berrueco, donde finalizaremos nuestra ruta.
Valores naturales
La sierra de Patones se ubica en el oriente de la provincia de Madrid, en el límite con Guadalajara. Es un conjunto de pequeñas elevaciones, plegadas en
dirección NE-SO, que forma la orilla meridional del embalse del Atazar. Sus alturas oscilan entre los 900 m y los 1264 m del Cancho de la Cabeza.
Valores culturales
La presa del Atazar es el mayor embalse de Madrid, mientras que el Pontón de la Oliva fue una de las primeras presas que se construyeron para llevar el
agua a Madrid (se puso la primera piedra el 11.8.1851), aunque las contínuas filtraciones en las calizas hicieron que se abandonara su uso.
Dificultad de la ruta
Es una ruta cómoda.
Equipo recomendado
A pesar de ser una ruta matinal recomendamos llevar equipo de montaña, es decir, chaqueta impermeable, forro polar, botas de montaña; mochila con
comida y agua (1,5 litros mínimo); guantes, gorro, bastones, botiquín personal, cubremochilas, paraguas plegable.
Es recomendable llevar un pequeño bolso de mano con ropa de repuesto que se deja en el maletero del autocar. De esta forma, al regresar puede uno
cambiarse, si por la razón que fuera se hubiese uno mojado (o no).
Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejará en el maletero, quitándose las botas antes de subir
al autocar.
Por razones de seguridad, los bastones se transportarán necesariamente en el maletero del autocar.

https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html

