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Excursiones de senderismo de un día
Sábado 20/Domingo 21, noviembre, 2021
El Atazar - Valdesotos
Nivel 2 (9 am)
Una ruta sorprendente para caminar de un pueblo a otro (Atazar-Valdesotos) por parajes solitarios,
disfrutando de amplias panorámicas.

Datos técnicos
Salida: 9 a.m. desde Templo de Debod, Monumento a los Caídos, calle Ferraz.
A las 9,15 a.m. en Plaza de Castilla.
Regreso: Entre las 19 y las 20h el viaje llegará a Madrid, salvo retrasos ajenos a la propia organización del viaje (atascos, mal
tiempo, etc).
Precio: 25€ (Socios: 23€)
Desayuno: Sin desayuno.
Distancia: 18 km
Desnivel de subida: 700 m (810 m acumulado).
Desnivel de bajada: 870 m (980 m acumulado).
Grupo: 15 pax con un guía.
El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas. No se puede
cambiar de asiento.
Imprescindible el uso de mascarilla en el autocar.
Durante la marcha no es necesario usar la mascarilla, siempre que se mantenga la distancia de más de 2 m.
Se ruega leer las siguientes recomendaciones Covid-19.

Marco Geográfico
Itinerario por la Sierra Norte de Madrid y estribaciones meridionales del macizo de Ayllón (Guadalajara), por los términos municipales de El Atazar (Madrid) y
Valdesotos (Guadalajara).
Descripción del itinerario
Comenzaremos a caminar en El Atazar siguiendo las marcas del GR88 hasta el collado de la Pinilla, desde donde un breve tramo de pista nos conduce al
cordal que, pasando por el collado de la Paranza y picos de Mataespesa, alcanza la loma Cocha.
En las inmediaciones del cerro Cocha abadonaremos la cuerda principal para comenzar a descender hacia el collado del Hondo y por sierra Gorda llegar al
collado Cimero (1276 m) y a la cuerda de las Morenas por la que bajaremos hasta el arroyo del Palancar. Caminado por su orilla alcanzaremos Valdesotos,
donde nos recogerá el autocar
Valores Naturales
La sierra de Puebla es un cordal montañoso que se desprende con dirección sureste de la vertiente meridional del Macizo de Ayllón, actuando como divisoria
de aguas de dos grandes cuencas hidrográficas: Lozoya, al oeste y Jarama, al este.
Geológicamente es una sierra en la que predominan las cuarcitas, que por su dureza aparecen en las cumbres, mientras que las pizarras, más endebles, se
desgajan en lajas que se distribuyen por las laderas, formando grandes pedreras que han sido colonizadas por rebollos, brezos y brecinas, aparte de gayuba.
Valores Culturales
La belleza del paisaje es un componente cultural de las marchas, que se valora sin ser muchas veces consciente de ello. Y en esta marcha ese valor cultural
es especialmente destacable pues se camina por parajes solitarios, abandonados de la mano del Hombre por la despoblación, y con constantes panorámicas
en todo el recorrido.
Dificultad de la ruta
Media/Alta. La mayor parte del recorrido se realiza por malos senderos o campo a través.
Equipo recomendado
Chaqueta impermeable, botas de montaña; mochila con comida y agua (2 litros mínimo); botiquín personal, protector solar, cubremochilas, bastones.
Es recomendable llevar un pequeño bolso de mano con ropa de repuesto que se deja en el maletero del autocar. De esta forma, al regresar puede uno
cambiarse, si por la razón que fuera se hubiese uno mojado (o no).
Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejará en el maletero, quitándose las botas antes de subir
al autocar.
Por razones de seguridad, los bastones se transportarán necesariamente en el maletero del autocar.

https://www.google.es/maps/place/Monumento+a+los+Ca%C3%ADdos+en+el+Cuartel+de+la+Montaña/@40.4244966,-3.7166497,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd42286ebd621ca5:0xd7e4201ae20fc41b!2sFerraz+-+Rey+Francisco!8m2!3d40.42642!4d-3.71739!3m4!1s0xd42286e4431811d:0x42b9eeb23aebb8a0!8m2!3d40.4242719!4d-3.7164004
https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html
https://tierradefuego.es/recomendaciones.html

