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Excursiones de senderismo de un día
Sábado 20/Domingo 21, abril, 2024
El Cañón del río Lobos y la senda de las Gullurias
Nivel 1+ (8,30 a.m.)
Una ruta para recorrer el cañón del río Lobos y la senda de las Gullurias.

Datos técnicos
Salida: 8,30 a.m. delante de la puerta del hotel Riu en Plaza de España.
A las 8,45 a.m. en Plaza de Castilla, junto a la churrería de la Castellana.
Regreso: Entre las 20 y las 21h el viaje llegará a Madrid, salvo retrasos ajenos a la propia organización del viaje (atascos, mal
tiempo, etc).
Precio: 29€ (Socios: 27€)
Desayuno: En ruta.
Distancia: 18 km.
Desnivel de subida: 100 m (120 m acumulado).
Desnivel de bajada: 210 m (265 m acumulado).
Grupo: Reducido
El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas. No se puede
cambiar de asiento.

Marco Geográfico
Esta ruta se desarrolla por los términos municipales de Ucero, Casarejos, Nafría de Ucero y Herrera de Soria en la provincia de Soria.
Descripción del itinerario
Iniciaremos la ruta en el mirador de la Lastrilla en el Km 8 de la SO-934 desde donde cogeremos un sendero que desciende por la loma al Barranco del
Chorrón. Una vez en el barranco continuaremos su curso para llegar en apenas dos kilómetros al Puente de los Siete Ojos ya en el mismo Río Lobos.
Desde este punto seguiremos el sendero balizado que sigue el curso del río Lobos, introduciéndonos en el cañón para recorrer sus meandros más
característicos, allí donde los nenúfares tapizan la lámina de agua.
Tras llegar a la ermita de San Bartolomé, saldremos del cañón tomando la denominada Senda de las Gullurias, sendero balizado que pasa por el mirador de
las Gullurías desde donde se disfruta una preciosa panorámica del cañón y cruza la sierra de Nafría para finalizar junto a la población de Ucero donde nos
recogerá el autocar.
Valores naturales
Los ríos Duratón y Riaza en Segovia, el Dulce en Guadalajara y el Lobos en Soria forman el conjunto de cañones más bellos de la región Centro. El cañón del
río Lobos fue declarado Parque Natural en 1985, y desde 1987 Zona de Especial Protección de Aves, destacando dentro de los más de 200 vertebrados
presentes el buitre leonado, y las águilas real y culebrera.
Valores culturales
En torno a la ermita de San Bartolomé se ha tejido numerosas leyendas: su origen templario, las marcas de canteros, su ubicación equidistante en la
geografía española, etc.
Dificultad de la ruta
Media en este nivel.
Equipo recomendado
Chaqueta impermeable, forro polar, botas de montaña, mochila con comida y agua (1,5 litros como mínimo), gorra, botiquin personal, bastones, etc.
Es recomendable llevar un pequeño bolso de mano con ropa de repuesto que se dejará en el maletero del autocar. Al regresar puede uno cambiarse, si por la
razón que fuera se hubiese uno mojado (o no).
Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejará en el maletero, quitándose las botas antes de subir
al autocar.
Por razones de seguridad, los bastones se transportarán necesariamente en el maletero del autocar.
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