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Excursiones de senderismo de un dia

Sabado, 10/ Domingo, 11, abril, 2021

La senda del Yelmo
Nivel 1 (9 a.m.)
La sierra de la Parada es la Ultima estribacion antes de alcanzar Gredos.

Datos técnicos

Salida: 9 a.m. desde Templo de Debod, Monumento a los Caidos, calle Ferraz.

Alas 9,15 a.m. en Plaza de Castilla.

Regreso: Entre las 19 y las 20h el viaje llegard a Madrid, salvo retrasos ajenos a la propia organizacién del viaje (atascos, mal
tiempo, etc).

Precio: 27€ (Socios: 25€)

Desayuno: Sin desayuno.

Distancia: 15 km

Desnivel de subida: 110 m (200 m acumulado).

Desnivel de bajada: 560 m (570 m acumulado).

Grupo: 9 pax con un guia.

El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas. No se puede
cambiar de asiento.

Imprescindible el uso de mascarilla en el autocar.

Durante la marcha no es necesario usar la mascarilla, siempre que se mantenga la distancia de mas de 2 m.

Se ruega leer las siguientes recomendaciones Covid-19.

Marco Geografico

Itinerario que recorre la sierra de la Parada y la orilla del embalse de San Juan, dentro de los términos municipales de Robledo de Chavela, Navas del Rey y
San Martin de Valdeiglesias, en el suroeste de la provincia de Madrid.

Descripcion del itinerario

Comenzaremos a caminar en el extremo septentrional de esta sierra, en el puerto de la Almenara, dirigiéndonos siempre hacia el sur, por la denominada
Pista del Infante, que abandonaremos para hace frente a la Unica subida de la ruta que bordea la torre vigia de la Cabeza la Huerta (1.126 m) y enlaza con el
dorsal de la sierra de la Parada, descendiendo, tras las marcas blancas y rojas del sendero de Gran Recorrido GR 10, hasta el vértice del Alto de la Parada
(963 m), para a continuacién descender a la Colonia San Juan, en la cola del embalse de Picadas.

Valores naturales:

Esta sierra de orientacion sur-norte constituye el Gltimo eslabén de la sierra del Guadarrama, antes de que el Sistema Central se prolongue por la sierra de
Gredos hacia la frontera con Portugal. Su ladera occidental, por la que transitamos, es la mejor conservada, cubierta de pinares naturales que bajan hasta el
curso del rio Cofio. Por su ubicacién privilegiada, las panoramicas desde esta sierra son extraordinarias pues tanto se contempla el Guadarrama, como Gredos
o la sierra del Zapatero.

Dificultad de la ruta:

Media.

Equipo recomendado

Chaqueta impermeable, forro polar, botas de montafia; mochila con comida y agua (1,5 litros minimo); gorra, bastones, botiquin personal, crema protectora.
Es recomendable llevar un pequefio bolso de mano con ropa de repuesto que se deja en el maletero del autocar. De esta forma, al regresar puede uno
cambiarse, si por la razén que fuera se hubiese uno mojado (o no).

Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejara en el maletero, quitdndose las botas antes de subir
al autocar.

Por razones de seguridad, los bastones se transportaran necesariamente en el maletero del autocar.


https://www.google.es/maps/place/Monumento+a+los+Ca%C3%ADdos+en+el+Cuartel+de+la+Montaña/@40.4244966,-3.7166497,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd42286ebd621ca5:0xd7e4201ae20fc41b!2sFerraz+-+Rey+Francisco!8m2!3d40.42642!4d-3.71739!3m4!1s0xd42286e4431811d:0x42b9eeb23aebb8a0!8m2!3d40.4242719!4d-3.7164004
https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html
https://tierradefuego.es/recomendaciones.html

