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Para inscribirse:

915 215 240
676 210 662 (WhatsApp o SMS)
Abiertos: 10-14 h y 16-20h. Lunes/viernes.
Sábado: 10-14 h.

Excursiones de senderismo de un día
Sábado 25/Domingo 26, febrero, 2023
El Nevero y el puerto de Malagosto
Nivel 2 (9 a.m.)
Una preciosa travesía montañera por la loma del Sistema Central, desde el puerto de Navafría hasta
Alameda del Valle.

Datos técnicos
Salida: 9 a.m. desde la calle San Leonardo, esquina con la calle Princesa (Plaza de España).
A las 9,15 a.m. en Plaza de Castilla, junto a la churrería de la Castellana.
Regreso: Entre las 19 y las 20h el viaje llegará a Madrid, salvo retrasos ajenos a la propia organización del viaje (atascos, mal
tiempo, etc).
Precio: 26€ (Socios: 24€)
Desayuno: Sin parada para desayunar.
Distancia: 18 km
Desnivel de subida: 435 m (515 m acumulado).
Desnivel de bajada: 1085 m (1165 m acumulado).
Grupo: Reducido.
El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas. No se puede
cambiar de asiento.

Marco Geográfico
La ruta transcurre entre el puerto del Navafría y el pueblo de Alameda del Valle, caminando por la cuerda del Sistema Central.
Descripción del itinerario
Comenzaremos a caminar en el mismo puerto de Navafría cruzando los pinares de la vertiente meridional de la sierra, siguiendo un sendero que bordea la
Peña del Cuervo y alcanza el vértice geodésico del Nevero (2209 m). Proseguiremos por la cuerda, ascendiendo a los picos del Alto Parriñoso (2169 m) y el
Crecientes (2004 m), antes de alcanzar la Cruz de Juan Ruiz y el puerto de Malagosto 1953 m), donde iniciaremos el descenso por la loma de Peñas
Crecientes hasta Alameda del Valle, final de la ruta.
Valores naturales
Esta es una de las mejores rutas para conocer algunos de los escasos restos glaciares que quedan en la provincia de Madrid. Así, en el ascenso al Nevero ya
tendremos el primer resto, las Lagunillas. Una vez en la cuerda encontraremos Hoyo Cerrado y Hoyo Berrocoso.
Valores culturales
El Libro de Buen Amor se escribió entre 1330 (primera edicion, incompleta) y 1343 (segunda ed.). Se atribuye a Juan Ruiz, arcipreste de Hita, que en el siglo
XIV realizó un viaje entre Hita y Segovia, cruzando la sierra en varios puntos. Uno de ellos es el puerto de Malagosto (ya citado en el Libro de la Monteria),
que en el Libro del Buen Amor recibe el nombre de "Mal Angosto" o puerto "Angosto", y es aquí donde el autor pierde su mula, con la que viajaba. Además,
uno de los episodios más célebres del libro se desarrollan en este puerto, donde debió haber una venta, pues en ella se cobijo un aterido Juan Ruiz, tras su
encuentro con la Chata de Malagosto. En su memoria se levantó una cruz de hierro, a oriente del puerto.
Dificultad de la ruta
Media.
Equipo recomendado
Chaqueta impermeable, forro polar, botas de montaña; mochila con comida y agua (1,5 litros mínimo); guantes, braga polar, gorro, bastones, cubremochilas,
botiquín personal, paraguas plegable, etc.
Es recomendable llevar un pequeño bolso de mano con ropa de repuesto que se deja en el maletero del autocar. De esta forma, al regresar puede uno
cambiarse, si por la razón que fuera se hubiese uno mojado (o no).
Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejará en el maletero, quitándose las botas antes de subir
al autocar.
Por razones de seguridad, los bastones se transportarán necesariamente en el maletero del autocar.

https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html

