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Excursiones de senderismo de un dia

Sabado 23, diciembre, 2023

,,‘ La sierra de Malagén

= Nivel 2+ (9 a.m.) )
ESTA RUTA SE REALIZA SOLO EL SABADO 23.
Travesia de la sierra de Malagdn, siguiendo la linea de cumbres.

Datos técnicos

Salida: 9 a.m. desde la calle San Leonardo, esquina con la calle Princesa (Plaza de Espafia).

Alas 9,15 a.m. en Plaza de Castilla, junto a la churreria de la Castellana.

Regreso: Entre las 19 y las 20h el viaje llegard a Madrid, salvo retrasos ajenos a la propia organizacién del viaje (atascos, mal
tiempo, etc).

Precio: 26€ (Socios: 24€)

Desayuno: Sin parada para desayunar.

Distancia: 20 km

Desnivel de subida: 650 m (975 m acumulado).

Desnivel de bajada: 700 m (1025 m acumulado).

Grupo: Maximo 10 pax con un guia.

El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas.

Marco Geografico

Esta ruta se desarrolla dentro del término municipal de San Rafael-Espinar (Segovia).

Descripcion del itinerario

El objetivo de esta ruta es recorrer la linea de cumbres de la sierra de Malagén. Para ello Comenzaremos a caminar en el pueblo de San Rafael ascendiendo
por el camino de la Pefia del Aguila para cruzar el arroyo Mayor, y ascender por el vallecito Secal, desde donde alcanzaremos la Cabeza del Buey, estupendo
mirador ubicado en el extremo de una discreta cuerda por la que ascenderemos hasta Cueva Valiente (1903 m), excelente atalaya desde la que se divisara
todo el cordal, objetivo de nuestra marcha: La Sierra de Malagén.

Descenderemos al collado de la Gargantilla (1648 m) nos internaremos en el pinar para ascender a la loma de los Artesos (1734 m), recorriendola hasta el
collado de las Lagunas (1675 m), desde donde ascenderemos al Pefidn de la Solana (1775 m), para bajar al collado del Boquerdn (1621 m).

Sélo resta subir a la Ultima de las cumbres, Cabeza Renales (1757 m), antes de finalizar en el Espinar (1200 m).

Valores naturales

La sierra de Malagdn es la estribacion oriental de un cordal montafioso de singular importancia pues constituye la dividoria de aguas Duero-Tajo. Este largo
cordal, que se inicia en la cumbre de la Salamanca con direccién oeste, esta formada por la sierra de Malagdn (hasta el puerto de la Lancha); los Altos de
Valdihuelo y la cuerda de los Polvisos; la sierra de la Paramera y de Menga, y finalmente el macizo de la Serrota.

Las dos vertientes de la sierra de Malagdn se cubren de extensos pinares de Pinus sylvestris, con laderas mas pinas en la vertiente septentrional frente a las
mas llanas de las laderas meridionales. El conjunto es un espacio natural de singular belleza, arquetipo de lo que es el bosque de pinos.

Y como queda dicho, actia como divisoria de aguas de dos grandes cuencas fluviales: al norte, la cuenca del Duero, con el rio Moros y el Eresma recogiendo
las aguas de la Sierra; Por el suroeste los arroyos van al rio de la Acefia que muere en el rio Cofio, el cual desemboca en el rio Alberche, en el embalse de San
Juan. En Talavera de la Reina el Alberche desemboca en el Tajo.

Valores culturales

El puerto del Ledn fue escenario de duros enfrentamientos en los primeros meses de la Guerra Civil espafiola, pues desde el inicio de la contienda los
nacionales consideraron este puerto clave para la conquista de Madrid, ocupando el sector nororiental del alto del Ledn, mientras que los republicanos se
asentaron en Peguerinos y en la cuerda Cabeza Lijar-Cueva Valiente-sierra de Malagon, situacion que no duré mucho pues los nacionales tomaron la posicion
de Cueva Valiente el 16/9/1936, meses antes de hacerse con el control de Peguerinos.

Como dato curioso cabe mencionar que el 2/8/1936 un grupo de milicianos socialistas bajo el mando de Manuel Taglefia y Fernando de Rosa penetraron en
San Rafael por el alto o collado de la Gargantilla (atravesando los pinares que este fin de semana se recorreran), haciendo tres prisioneros.

“En Peguerinos se produjo en los ultimos dias de agosto de 1936 un esfuerzo ofensivo en el que participaron fuerzas marroquies del ejército de Africa. En
inicio, el dia 30, lograron la ocupacién de Peguerinos, credndose una situacién de sobresalto, ya que la brecha abierta amenazaba de flanco a las defensas del
sector de Guadarrama y, en su desarrollo, podia conducir a una ruptura del frente mayor.

Para hacer frente a la situacién creada fueron enviadas al lugar de ruptura algunas unidades préximas, y con parte de las fuerzas de Navacerrada, se
organizé una columna ligera sin impedimento, compuesta pos dos companias y una seccidn de carabineros del Thaelmann bajo mi mando, y una cia de asalto
mandada por el capitdn Cuevas”

Soy del 52 Regimiento. Juan Modesto Guilloto (sus memorias)

Dificultad de la ruta

Media.

Equipo recomendado

Se requieren botas impermeables, aparte de ropa adecuada (chaqueta impermeable, forro polar, gorro, guantes, cubremochilas, etc). Comida energética
(frutos secos, dulces, frutas, membrillo, té, etc.) y agua (1,5 litros minimo). Es recomendable el uso de bastones.

Es recomendable llevar un pequefio bolso de mano con ropa de repuesto que se deja en el maletero del autocar. Al regresar puede uno cambiarse, si por la
razén que fuera se hubiese uno mojado (o no).


https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html

Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejara en el maletero, quitdndose las botas antes de subir
al autocar. Ademas, si se llevan bastones estos han de guardarse necesariamente en el maletero del autocar.



