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Viajes de senderismo

Descripcion:

El Parque Natural Baixa Limia - Serra do Xurés es desde 1993 el de mayor extensién de los seis parques naturales gallegos. Peneda-Gerés es el
Unico espacio protegido de Portugal con la categoria de Parque Nacional (1973). Juntos forman la Reserva de la Biosfera Transfronteriza Gerés-
Xurés, un enorme territorio repartido entre Ourense y Portugal, objetivo del viaje que aqui se propone, a partir del alojamiento en el Balneario
de la poblacién de Lobios.

Donde la frontera une a los paises vecinos, la sierra emerge imponente para mostrarnos el lado mas salvaje de la naturaleza que rodea a este
lugar. Los valles, surcados por rios glaciares, con imponentes cascadas y pozas de aguas cristalinas, que invitan al bafio, conforman el sistema
nervioso de estas tierras. Los bosques de frondosas, que nos ofrecen paseos a través de caminos antiguos y sonidos silenciosos, son el pulmdn
del Xurés, que respira al ritmo de su corazén: sus tradiciones, su historia y su cultura.

Por estas tierras se asentaron los primeros pobladores, dejandonos numerosos délmenes en el Leboreiro o en el Valle del Rio Salas (Val da
morte). Son numerosos los castros que encontramos en los altos, que dejaron paso a los romanos, de los que se conserva su campamento, sus
termas o esa via romana que unia Braga con Astorga, y que nos permite transportarnos a otro tiempo. Aldeas tradicionales, hornos comunales,
hdrreos, castillos medievales o la gastronomia, hacen de las Tierras del Xurés un lugar unico.

Para disfrutar de este viaje hemos preparado unas excursiones a cada cual mas interesante: Dos rutas transfronterizas caminando desde el
Xurés hasta el PN Peneda-Gerés; dos recorridos por la histérica Via Nova, siguiendo el Camino de Santiago portugués que desde Braga llegaba
a Santiago; una ruta por una Reserva Fluvial a lo largo de la frontera; y una ruta para ver un Foxo de Lobos, todo ello caminando entre aldeas
rurales, viendo miliarios; corgas; ermitas en lo alto de la montaria; uno de los mejores délmenes de Galicia; un castillo portugués; la iglesia
visigoda mas antigua de Galicia; subiendo a penedos y pitoes, y cruzando espléndidos bosques de carballos y castarios. No se puede pedir mas.

Datos técnicos

Precio: 680€. Single: +140€
Alojamiento: Hotel* Restaurante Lusitano, en Lobios (Orense)
Guia local del Xurés.

Programa del viaje

- Dia 21, domingo: Madrid-Orense. Ruta Rio Macaco y Castillo de la Vila.

Salida desde la estacién Chamartin (Madrid). Viaje en Alvia hasta Ourense, donde nos recogera el guia para trasladarnos a Lobios (75 km, 1 h). Entrada en el
hotel.

Tras dejar el equipaje en las habitaciones comenzaremos la primera ruta del viaje, siendo una forma ideal para ubicarnos en el entorno de Lobios. Con la
comida en la mochila, emprendemos ruta hacia el Rio Macaco, donde comeremos junto a un pozo de aguas cristalinas donde podremos refrescarnos y
comenzar los primeros lazos del grupo.

Después seguiremos ruta hacia las aldeas de Reguengo y la Vila, donde nos acercaremos hasta el mirador donde antiguamente estaba emplazado el Castillo
de los Arauxo, sefiores feudales de la edad media. En este punto tendremos una vista de 360 grados que nos ayudara a ubicarnos en el territorio del Xurés.
Terminaremos ruta de nuevo en Lobios, donde podremos visitar el Centro de Interpretacion del Parque y conocer la vila (10 km, 425 m de subida y bajada).
Regreso al hotel. Cena.

- Dia 22, lunes: Ruta del Contrabando.

La ruta comienza en la aldea de montafia de Queguas, un antiguo camino nos lleva montafa arriba, atravesando un bosque autéctono hasta llegar a las
“Cortes da Carballeira”, lugar donde antafio llevaban al ganado en la época estival. Alli encontramos también la solitaria capilla de la Ascensidn, acompafada
de un imponente arbol centenario, un ejemplar de Quercus Pyrenaica.

Seguimos camino a través de los prados de montafia donde podemos ir viendo los rebafios de caballos salvajes (Garranos) y vacas pastando en libertad, para
llegar a lo alto da “anta”, en donde encontramos una postal Unica, con el délmen de la “Casifia da Moura” y detras la grandiosa mole granitica que representa
a la diosa de la tierra y la fertilidad “Anumae”, adorada por los pueblos celtas que habitaban en estos parajes.

Desde alli, ya sin demasiado desnivel, seguimos ruta por los altos de la sierra de Leboreiro, hasta llegar a la capilla de “Anumae”, lugar posteriormente
cristianizado pero que conserva un ara celta. Lugar ideal para un merecido descanso, con fuente y merenderos.

Continuamos ruta, por camino cémodo, para llegar a la primera aldea portuguesa: “As Cainheiras” y su capilla dedicada a la Virgen de la Buena Vista.

El Ultimo tramo discurre por antiguos caminos medievales, que unian estas poblaciones y cruzamos el pequefio puente medieval de Varciela y desde ahi
bajaremos hasta el rio, donde haremos la parada para comer y disfrutar de un bafio antes de llegar a la aldea de Castro Laboreiro, terminando asi nuestra
ruta.

Como extra, podremos subir hasta el Castillo de Castro, que conserva parte de su muralla y que nos ofrece unas vistas Unicas del valle y de los altos que lo
rodean. (11,5 km, 450 m de subida y 350 m de bajada)

- Dia 23, martes: Via Romana.


https://www.lusitanohotel.com

Recorrido por la Via XVIII de Antonino, por uno de los tramos mejor conservados y con mayor nimeros de vestigios, sumandole el entorno natural que
encontraremos en esta ruta: el salto de agua mas alto de Galicia, pozas cristalinas o la Mata de Albergaria del Gerés, uno de los bosques mas antiguos y
mejor conservados de Europa.

Iniciamos recorrido en la aldea de Vilamed, con un entorno etnografico que visitaremos de camino hasta enganchar con la Via Nova Romana que nos llevard a
subir el valle del Rio Caldo, con una pendiente poco pronciada hasta llegar a la frontera de “Portela do Homem”. En la primera parte del recorrido
descubriremos los restos de la mansio viaria “Aquis Ogeresibus”, la impresionante cascada de la “Corga da Fecha” y un peto de dnimas. Mas arriba nos
encontraremos con el conjunto de miliarios de Ponte Nova y con la recientemente excavada Mutatium.

Una vez crucemos la frontera, nos adentraremos en el magnifico bosque de la Mata de Albergaria por un sendero hasta llegar al Puente de San Miguel que
hasta el siglo XVII fue un importante puente romano, que derrumbaron los portugueses en las luchas fronterizas para evitar el avance de las tropas
espafiolas. Desde este punto la via va discurriendo paralela al rio Homem, rio de origen glaciar con cascadas y pozas de color esmeralda, lugares ideales para
el bafo.

La ruta de hoy, que nos sirve como descanso de las anteriores, terminara en la zona del puente Maceira, donde podremos comer y descansar a la sombra,
quizas también dandonos un refrescante bafo. El autobUs nos recogeré en ese punto para llevarnos hasta el pueblo de Campo do Gerés, donde visitaremos el
Centro de Interpretacion de la Via Romana y el pequefio museo dedicado a la historia de Vilarinho das Furnas, una aldea que quedé bajo las aguas del
embalse, por el que pasaremos de bajada a Campo. (12,5 km, 570 de subida y 260 m de bajada)

- Dia 24, miércoles: Ruta de Serra “Frei Goncalo”.

La ruta por excelencia para cruzar la Sierra del Xurés-Gerés, con un alto valor natural, faunistico e histérico. Una aventura que vale la pena vivir.

Iniciamos ruta en la aldea de Puxedo, una aldea que toda ella es un gran museo etnografico con sus hérreos, sus eras o molinos restaurados. La aldea esta
decorada con una serie de murales que nos van contando el ciclo del pan y antiguos alpendres remodelados albergan pequefias salas expositivas de la
tradicién antigua.

Después de dar un pequefio paseo por la aldea, con tiempo suficiente para descubrirla y calentar el cuerpo, empezaremos la ruta dirigiéndonos por un
antiguo camino hacia la aldea de Guende, una aldea de sierra que alberga todavia mucho valor cultural. Subiremos por el camino de la “vezeira”, por donde
subfan con los rebafios en épocas estivales, ahora llamado el camino del foso del lobo, con una particular sefializaciéon que descubriremos in-situ.

El camino empedrado en partes, va subiendo por la sierra hasta llegar al foso del lobo, una antigua trampa de origen medieval para dar caza a este animal en
épocas pasadas y ahora restaurado en parte. Seguiremos subiendo por la sierra y desde aqui sentiremos que estamos tras las huellas de Frey Gonzalo a
través del camino medieval; una cruz en medio de la subida nos contara su triste historia.

Pasando por antiguos currales y cabafias de pastores, vamos llegando ya a la frontera, al pie del Pico de Fontefria, a 1.400 m. de altitud. Nos encontramos en
la conocida raya seca, y pasaremos a estar en la parte portuguesa de la Reserva. Este pico es llamado asi por la fuente natural que encontramos en su
pequefio valle, lugar ideal para descansar y reponer fuerzas después de la subida, ya que desde aqui es todo descenso.

La Ultima parte de la ruta nos lleva entre pequefios robledales que nos daran tregua del sol y asi, otra vez sobre camino empedrado, iremos llegando a la
aldea de montafa de Pitoes das Junias, una de las aldeas de mayor referencia hoy en dia en el Gerés. (14 km, 705 m de subida y 325 m de bajada)

Por la tarde, después de descansar, pasearemos por las calles de esta pintoresca aldea de montafia y nos acercaremos a descubrir el pequefio monasterio de
Sta. Marfa das Junias de origen romanico y el paraje Unico donde estéd enclavado. Y de camino al hotel, pararemos en el doimen de la “Casola do foxo” en el
conocido como “Val da Morte” del Rio Salas.

- Dia 25, jueves: Ruta Rerseva Fluvial del Leboreiro .

Ruta que discurre por la Reserva Natural Fluvial del rio Laboreiro, por una zona de gran valor geoldgico por la cantidad y tamafio de las "marmitas de
gigantes" que discurren por el cafién del rio.

Con la ruta de hoy visitaremos la aldea mds apartada del Xurés, y no solo en distancia sino también, durante muchos afios, en tradiciones y lengua. Olelas
estaba mas cerca y conectada con las aldeas portuguesas del otro lado del rio, que con sus vecinas gallegas de Entrimo. Esto cambid con la construccion de
la carretera y cuando en los afios noventa, el embalse de Lindoso separé estos pueblos al inundar su comunicacién natural.

La ruta nos lleva a cruzar el pequefio embalse de Olelas y la propia aldea, tradicional en su parte mas antigua, donde enlazamos con el camino medieval que
llevaba hasta la aldea portuguesa de "Ribeiro de Abaixo", un camino antiguamente utilizado para el contrabando y para aquellos que huian de la guerra hacia
Portugal. Este camino nos llevara hasta el mirador de las "Pozas do Mallén", una serie de pozas excavadas en la roca del curso del rio, de gran belleza natural.
Dejamos atras esta maravilla para descender por un bosque encantado de ribera en el que impera el alcornoque, a orillas del rio, hasta el puente
internacional y a la zona conocida como mixtura de aguas donde se juntan los rios Laboreiro y Peneda. En este punto haremos el descanso para comer y
darnos un bafio en cualquiera de las multiples pozas cristalinas que se forman en ambos rios. Un rato de descanso y recreo fluvial que haran que la
experiencia sea mucho mejor. (11,5 km, 500 m de subida y 550 m de bajada)

Por la tarde visitaremos la villa de Entrimo, su majestuosa iglesia barroca Sta. Marfa la Real y el pequefio museo dedicado al tradicional oficio de la cesteria.

- Dia 26, viernes: Ruta Aldea de Salgueiro - Val do Limia.

Una ruta de gran valor natural y paisajistico, pasando por una de las zonas de Reserva Integral del Parque del Xurés, lugar donde cria el lobo y donde
encontramos algunos de los endemismos del parque.

Visitaremos la aldea de Salgueiro, abandonada a mediados del siglo pasado y que parece haberse detenido en el tiempo, manteniendo las estructuras de una
préspera economia tradicional a base del aprovechamiento de los recursos naturales. Pasearemos por sus calles vacias y podremos viajar en el tiempo para
imaginarnos cémo podrian haber sido las vidas de aquellas gente de montafia, subsistiendo en un entorno tan aislado y con aquellos inviernos de nieves y
lluvias constantes.

Dejaremos atras la aldea y seguimos ruta bajando por un sendero conocido como el “camifio dos mortos” que nos va llevando torrente abajo hasta llegar a
las aldeas habitadas del Valle del Salas, un fantastico habitat de bosque de ribera, cascadas y pozas, molinos de agua y puentes antiguos. En Prado, junto al
rio, haremos un descanso a la sombra y al frescor de sus aguas.

La segunda parte de la ruta nos acerca a uno de los mejores miradores sobre el valle del Rio Limia, enclavado junto a la ermita de la Clamadoira. Lugar ideal
para hacer el descanso de la comida, puesto que hay fuente, mesas y prado para echarnos a descansar.

A partir de este alto, todo sera bajar y lo haremos por el sendero de la “Torrente dos Muifios”, un curso de agua domado por el ser humano para que llevase
agua hacia los casi 20 molinos que nos encontraremos en el camino. Este sendero serd un poco de aventura a lo largo de algo menos de 2 km, pero sera un
entorno que nos gustard y del que disfrutaremos descubriendo los molinos y caminando por pequefios tramos de sendero a la vera del curso de agua.

Una vez salgamos de este entorno, solamente nos quedara un camino tranquilo y de tierra hasta llegar al final de la ruta, en el Complejo Turistico del Corgo,
del municipio de Muifios. Un entorno dedicado a zona de camping, campamentos y zonas de recreo junto al embalse, donde podremos descansar y
maravillarnos con el entorno que nos rodea. (12 km, 275 m de subida y 760 m de bajada) La tarde estard completada con una visita al Centro de
Interpretacién del Megalitismo del Salas y Leboreiro, y un paseo por el entorno del campamento romano “Aquis Querquennis” y sus termas, donde si las
aguas del embalse lo permiten, podremos probar sus célidas aguas antes de que el autobus nos recoja para llevarnos de regreso al hotel.

- Dia 27, sabado: Ruta Etnografica aldeas de la Sierra y Pozos de A Seima y del Rio Mao.

Esta ruta nos llevara a descubrir dos de las aldeas mas bonitas y pintorescas del Xurés: A Cela y Puxedo, ambas consideradas como dos museos al aire libre
con mucha historia y etnografia por descubrirnos.

La ruta de hoy comienza en un area de descanso, donde un camino nos ira llevando hacia el fondo del valle del Rio Salas. A medio camino encontraremos
unas pasarelas y escaleras de madera de reciente creacién que nos conducen directamente a la zona més encafionada del rio que va discurriendo entre
pozos y cascadas, ofreciéndonos una parada obligatoria justo encima del Pozo de A Seima. Aqui podremos seguir bajando hasta el pie del pozo o quedarnos a



observarlo desde lo alto.

La subida de regreso es quizas la parte mas durilla de la ruta, pero poco a poco y entre un bosque encantado, lleno de rocas graniticas, alcornoques, castafios
o robles (entre otras especies arbdreas) nuestros pasos se irdn acercando a la aldea de A Cela donde enormes bolos de granito nos daran la bienvenida y nos
invitardn a acercarnos hasta sus eras, horreos y casas adosadas a estas enormes rocas, como un claro ejemplo de la adaptacién del ser humano al terreno.
La segunda parte de la ruta, siguiendo la levada de agua del pueblo, nos acercara al sendero de las “Olas do Mao”, una consecucién de pozas y saltos de
agua con los picos de la Sierra del Xurés de fondo. Un lugar donde nos adentramos un poco en este granitico paisaje y podremos observar uno de las vistas
mas bonitas de la zona. Haremos descanso en las pozas, con posibilidad de bafio en este paraiso y luego continuaremos camino hacia la aldea de Puxedo.
Este Gltimo tramo serd variable y podremos hacerlo mas o menos corto y con mas o menos desnivel, todo dependera del grupo y del ritmo que llevemos en la
jornada, teniendo en cuenta la acumulacién de kilémetros en nuestras piernas. (9,5 km, 400 m de subida y 450 m de bajada) Asi llegaremos hasta la aldea de
Puxedo, que en si mismo es un museo etnografico que nos habla sobre el ciclo del pan y las tradiciones y oficios de las aldeas del rural gallego. Por sus calles
haremos su “roteiro” etnogréfico para conocer cada rincén de la que hoy en dia es una de las aldeas més visitas y bonitas de Galicia, hablar con alguna de
sus emlematicas vecinas y entrar en las aulas etnograficas o en su “fumeiro” tradicional, para dar por finalizada la jornada en su taberna, donde poder
degustar algin producto tipico de la zona.

A continuacion, traslado a la estacion de Ourense donde tomaremos el Alvia de vuelta a Madrid. Fin del viaje.

Condiciones generales

Suplemento billete de tren: +140£€.

Suplemento seguro cancelacién: +16,70€.

Descuento socios Tierra de Fuego: 20€

Descuento por pago en efectivo:15€

Incluye:

*Transporte Ourense-Lobios i/v.

*Transporte necesario para la realizacién de las marchas.

*Alojamiento en Hotel* Restaurante Lusitano, en habitacién doble.

*Cenas y desayunos.

*Sequro de viaje.

*Guia de Tierra de Fuego.

No incluye: Excursiones opcionales; entradas a museos, monumentos, etc.

Forma de Pago: Es necesario abonar 300€ como sefial. El resto se pagara quince dias antes de iniciar el viaje.
Puede efectuarse el pago mediante:

*Ingreso/transferencia en la cuenta CaixaBank IBAN: ES14 2100 2865 5313 0033 0277, de Senderos y Patrimonio.
*Con tarjeta por teléfono, facilitando los nimeros de la tarjeta.

*Con tarjeta en nuestra oficina.

*En efectivo en nuestra oficina (si se abona el viaje en metdlico te regalamos el Seguro de Cancelacién o te descontamos 15€ del
precio final).

Cancelacidn del viaje:

Cualquier cancelacidén esta sujeta a una serie de gastos, que se detallan a continuacién:

*Gastos de Anulacidn: Que seran los que cobren las empresas de servicios (Transporte, alojamiento, etc.).
*Penalizacién: Sobre el importe total, se aplicara: El 10% cancelando entre 7 y 2 dias. El 25% cancelando dentro de las 48 horas.
El 100% no presentédndose en la salida.

*Gastos de Gestién: 30€ cancelando entre 7 y 2 dias. 45€ cancelando dentro de las 48 horas.
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