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Excursiones de senderismo de un día
Excursiones del miércoles
El dinosaurio de la Maliciosa
Miércoles, 25, septiembre, 2024 (N1+)
Nueva ruta por los valles meridionales de la Maliciosa.

Datos técnicos
Esta excursión está planteada para ir con coche particular. Si no se dispone de transporte propio, podemos gestionar el coche de
otro participante, compartiendo gastos.
Cita: 10,15h en la Cervecería "Los Ángeles", del pueblo de Navacerrada.
Precio: 17€ (Socios: 15€)
Nivel: 1+.
Distancia: 13 km
Desnivel de subida: 400 m (460 m acumulado).
Desnivel de bajada: 545 m (590 m acumulado).

Marco Geográfico
Itinerario por las laderas meridionales de la Maliciosa y la Barranca, a la búsqueda de una figura pétrea que se asemeja a un dinosaurio, dentro de los
términos municipales de Navacerrada y Becerril de la Sierra (Madrid).
Descripción del itinerario
Es la primera vez que programamos esta excursión en los miércoles, pues nunca antes habíamos subido al Dinosaurio, en la cuerda de los Asientos, al pie de
la Maliciosa.
Iniciaremos la ruta en la población de Navacerrada, en la rotonda de la piedra, ascendiendo suavemente por la pista que conduce al aparcamiento de la
Barranca y proseguimos a alcanzar el embalse del pueblo de Navacerrada, momento en el que tomaremos un sendero que remonta la cuerda de los
Almorchones por un collado a 1607 m y desciende al valle del arroyo de Peña Jardinera.
Remontando brevemente este vallecito, con una vistas preciosas de la Maliciosa, ascenderemos por la ladera de los Asientos hasta alcanzar El Dinosaurio,
singular figura pétrea.
La ruta continua regresando al valle de Peña Jardinera descendiendo a lo largo del cual alcanzaremos el embalse de la Maliciosa y la urbanización de Vista
Real, que rodearemos para tomar el sendero GR10, por el cual volveremos al pueblo de Navacerrada y al punto de inicio de la ruta.
Valores Naturales
Altos. De la cumbre de la Maliciosa se desprenden, hacia el sur, varios arroyos que han dado forma a sendos valles, a cual más bello. El regajo del Cancho
Negro y arroyo de la Maliciosa aportan sus aguas al valle de la Barranca, mientras que el arroyo de Peña Jardinera nutre el pequeño embalse de la Maliciosa,
quedando el arroyo de la Gargantilla en el valle más oriental.
Separando el curso de los arroyos se elevan poderosas cuerdas, a cual más bella: Buitreras, Almorchones, Asientos... que confluyen en el vértice de la
Maliciosa.
En este intrincado paisaje de vallecitos, arroyos y cordales se desarrolla la ruta aquí propuesta para alcanzar una escondida y singular figura pétrea, El
Dinosaurio, que sorprenderá por su inesperada ubicación a los senderistas.
Dificultad de la ruta
Es una ruta exigente en este nivel.
Equipo recomendado
Botas de montaña, chaqueta impermeable, forro polar, mochila con agua (1,5 litro mínimo), comida, bastones, un paraguas (por si acaso), botiquin personal,
etc.


