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Excursiones de senderismo de un día
Excursiones del miércoles
Pico Bañaderos
Miércoles, 2, Octubre, 2024 (Nivel 1+)
El pico Bañaderos es una discreta cumbre (1638 m), que se ubica entre los puertos de la Hiruela y
del Cardoso, actuando como divisoria de aguas de los ríos Lozoya y Jarama. Su estratégica posición
ofrece unas panorámicas amplísimas de las dos cuencas.

Datos técnicos
Esta excursión está planteada para ir con coche particular. Si no se dispone de transporte propio, podemos gestionar el coche de
otro participante, compartiendo gastos.
Cita: 10,15 a.m. el Bar Casa Álvarez en Buitrago de Lozoya.
Precio: 17€ (Socios: 15€)
Distancia: 14 km
Desnivel de subida: 390 m (420 m acumulado).
Desnivel de bajada: 390 m (420 m acumulado).

Marco Geográfico
Itinerario por la sierra Norte de Madrid, dentro de los términos municipales de La Hiruela y Montejo de la Sierra, en el límite con la provincia de Guadalajara.
Descripción del itinerario
Saldremos desde el pueblo de la Hiruela ascendiendo al puerto de la Hiruela. A continuación continuaremos por el cordal hasta el pico Bañaderos,
continuando por el cordal divisoria de aguas hasta el puerto del Cardoso.
Desde allí tomaremos una pista naturalizada que asciende paulatinamente por la ladera oriental, entre el pinar, de regreso al puerto de la Hiruela
desviándonoslo un poco antes para descender de vuelta a la Hiruela.
Valores naturales
Los bosques de rebollos (Quercus pyrenaica) constituyen la vegetación típica de la zona, en recuperación al haber cesado las actividades tradicionales. En
torno al Bañaderos encontraremos algunos pinares, que son de repoblación.
La cuerda del Bañaderos proviene de la Cebollera Vieja o Tres Provincias, dirigiendose hacia el sur para formar un largo y curioso cordal que finaliza en el
término del Atazar, pasando por las cumbres de la Tornera y Centenera. Constituye la divisoria de aguas de dos importantes cuencas hidrográficas: la del río
Jarama, al este; y la del Lozoya, al oeste.
Dificultad de la ruta
Pequeña. Solamente la ascensión inicial al Bañaderos requiere un poco más de esfuerzo, pero es corta. El resto de la ruta es cómoda.
Equipo recomendado
Chaqueta impermeable, forro polar, botas de montaña, mochila, comida, agua (1,5 litros como mínimo), botiquin personal, glucosa, etc. Aconsejable
bastones, un paraguas plegable…


