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Tierra de Fuego, Agencia de viajes CICMA 2402m, NIF B-85905842, Abiertos: 10-14 h y 16-20h. Lunes/viernes.
Travesia Conde Duque 3, 2015 Madrid / www.tierradefuego.es Sabado: 10-14 h.

Viajes de senderismo

A Coruhna: Acantilados y fragas de Ferrolterra
Del 13 al 20 agosto 2022 (nivel 1)

Descripcion:

El golfo artabro esta formado por las rias de Ferrol, Ares, Betanzos y Corufia que dibujan un amplio arco céncavo donde se asienta en las
ciudades de Corufia y Ferrol, apoyada por villas de gran tradicién como Sada, Betanzos, Pontedeume, Ares, Mugardos, Fene, Neda o Nardn.
Posee una gran variedad de paisajes muy relacionados con el agua, por el mar y la gran cantidad de rios que alimentan este mar. Por estas
costas muchos peregrinos comenzaban su caminar en tierras espafiolas hacia Santiago.

Ferrolterra, situada en el noroeste de la provincia de A Corufia, zona de mar y de bosques, o fragas como se les llama aqui. Disfrutaremos de
sus espacios naturales protegidos; Red Natura 2000, ZEPA (Zona de Especial Proteccidn de las Aves), LIC (Lugar de Interés Comunitario) e,
incluso Ramsar, de alcance internacional. También podremos empaparnos con sus costumbres y pueblos pescadores que salpican toda esta
zona de la costa, y sus bosques de ribera atlantica.

Datos técnicos

Precio: 680€ (socios, 660€).

Salida: Sabado, 13, agosto, 2022, 11,22 h, desde estacién de Chamartin (Madrid).
Alojamiento: En hotel**** Gran Hotel de Ferrol, en Ferrol.

Guia: Gerardo Garcia.

Cada grupo de 8 pax con un guia-conductor, en un minibus de 9 plazas.

Programa del viaje

- Dia 1, sabado: Viaje Ferrol.

Salida a las 11,22h de la mafiana desde la estacién Chamartin (Madrid). Viaje en Alvia hasta A Corufia, donde llegaremos a las 15,23h. Alli nos recogera el
guia para trasladarnos al alojamiento. Entrada en el hotel, alojamiento y cena.

- Dia 2, domingo: Cabo Prior.

Hoy daremos una vuelta al cabo Prior, disfrutando de sus sendas al lado del mar y sus restos militares como son las baterias de Prior, escavadas en el interior
de la roca y que son auténticos balcones a la costa Artabra.

Pasaremos por el faro donde podremos apreciar donde los escaladores de esta zona practican su deporte en los acantilados. Continuaremos por las
localizaciones de las baterias altas de Prior que nos brindaran unas vistas espectaculares, llegando a divisar la ciudad de La Coruria (10 Km, 170 m de subida
y 120 m de bajada).

Regreso al hotel. Cena.

- Dia 2, lunes: Rio Belelle.

Para el dia de hoy, dejaremos la costa para disfrutar de los rios de Galicia. Realizaremos una ruta circular por el rio Belelle. Este rio nace en el parque natural
“Das Fragas do Eume” y tras recorrer 30 km desemboca en la ria de Ferrol. Podremos apreciar su “Fervenza” (cascada) de mas de cuarenta metros. Durante
el recorrido pasaremos por el pueblo de Belelle, por bosques de laureles, robles, abedules y sobre todo la cascada que la podremos observar dese lejos y a
sus pies. Y podremos apreciar la fuerza del agua, que es usada para elaborar el famoso pan de Neda.

(13 km, 315 m de subida y 350 m bajada).

Regreso al hotel. Cena.

- Dia 3, miércoles: Peregrinacion a San Andrés de Teixido.

Hoy la ruta empieza en Cedeira, aldea “marifieira” de gran tradicién y de alli a la ermita de San Antonio de Corveiro donde comenzaremos a caminar. Esta
peregrinacion es la segunda mas importante de Espafia, evidentemente después de la de Santiago. Durante este camino santo disfrutaremos de un escenario
geoldgico extraordinario ya que estaremos dentro de lo que es el proyecto de Geoparque del cabo Ortegal. Tomaremos un sendero que bordea cerro de
Monte Exil (318 m), hasta el collado de Golmar con unas espectaculares vistas de los acantilados. Desde aqui, enlazaremos con una estrecha senda, por la
cual iremos recorriendo los distintos cerros del Monte de Candeeira, entre los que se encuentran el Cal da Costa, Coto da Garita, Cal Espifieiros, Monte Vilar'y
el Monte Tarroiba.

Tras realizar esta espectacular senda de magnificas vistas, descenderemos desde el Monte Tarroiba, al collado de Monte Ouzal y proseguiremos el descenso
hasta Santo André de Teixido, donde finalizaremos esta travesia costera (14 km, 310 m de subida y 245 m bajada).

Regreso al hotel. Cena.

- Dia 4, jueves: Fragas do Eume.

Las Fragas do Eume, que se extienden por un abrupto valle de profundas gargantas, presumen de ser el bosque atlantico costero mejor conservado de
Europa y uno de los escasisimos bosques de su tipo en el continente. Para llegar hasta el monasterio cisterciense de Caaveiro (s.X) situado en el mismo
corazén del Parque, casi oculto por un espeso bosque de robles, helechos, castafios...

Dentro de sus 9.000 hectareas de extensién viven menos de 500 personas, lo que da una idea del estado virgen de estos exuberantes bosques que siguen el
curso del rio Eume. Comenzaremos a caminar en la antigua central eléctrica da Ventureira. Una vez aqui, y rodeados de esta espectacular masa boscosa,
acompaifiaremos al rio Eume aguas abajo, por su orilla izquierda, hasta el Ponte de Santa Cristina donde cruzaremos de orilla, llegando asi al cenobio de


https://www.granhoteldeferrol.com

Caaveiro. Volveremos por la otra rivera del rio (11 km, 290 m de subida y bajada).

Después visitaremos un centro etnografico del rio sesin, donde podremos ver donde antiguamente se realizaba el carbdn, (Os Carboeiros) y zona de molinos,
algunos rehabilitados.

Regreso al hotel. Cena.

- Dia 5, viernes: Acantilados de Dexo.

El monumento natural Costa de Dexo-Serantes ocupa un tramo costero entre los faros de Mera y el puerto de Lorbé, entre las rias de Ares-Betanzos y Corufia,
dentro del golfo Artabro.

La ruta nos dejara disfrutar de esta zona costera con calas que nos sorprenderan y formaciones geoldgicas producidas por la fuerza del mar. Pasaremos
enfrente de la pequefia isla “ A marola”, que sirve como referencia a los marineros de la zona por el inicio de fuertes corrientes.

Después de la ruta podremos acercarnos a visitar las bateas del puerto de Lorbé y podremos disfrutar quien quiera de una racién de mejillones frescos de la
ria. (11 km, 315 m de subida y 315 m bajada).

Regreso al hotel. Cena.

- Dia 6, sabado: Ruta La Cabana-Donifos.

Esta ruta tiene un cardcter histérico ya que vamos a recorrer parte de del camino empleado por tropas inglesas en el afio 1800 para intentar apoderarse de la
base naval de Ferrol. Pasaremos por la playa donde desembarcaron las tropas invasoras, por los altos por donde pasaron, donde disfrutaremos de unas vistas
espectaculares del golfo Artabro y de las playas por donde habremos pasado, por pueblos pesqueros y acantilados. Al terminar la ruta podremos disfrutar de
un descanso en el antiguo campo de tiro del ejercito, reconvertido en local social, con unas vistas de la playa y de Corufia. (14 Km 320 m de subida y 340 m
bajada).

Regreso al hotel. Cena.

- Dia 7, domingo: Ferrol-Madrid. Muinos de Esmelle.

Esmelle se sitla en un pequefio valle que forman varios regatos que desembocan en la playa de Esmelle. Este arenal es uno de los mas impresionantes de
Ferrolterra, con su laguna y su conjunto dunar. La ruta se inicia en la asociacién de vecinos del valle de Esmelle, para dirigirnos hacia los jardines de Pepa, un
pequefio y antiguo bosque que la gente del lugar esta trabajando para volver a mostrar su identidad gallega. Seguiremos subiendo hasta el mirador de
Pedrouzo. Una vez arriba nos subimos a un antiguo bunker que formaba parte de las baterias de costa del Golfo Artabro. Desde aqui tenemos una
panorédmica de la playa de San Xurxo. Despues bajaremos hasta casi la playa para buscar el camino de vuelta caminando valle adentro paralelo al rego de
San Xurxo por la senda dos Muifios. (11 Km 300 m de subida y bajada).

Tras concluir la marcha nos trasladaremos a Ferrol donde a las 15,10h tomaremos el Alvia de vuelta a Madrid a donde llegaremos a las 18,40h. Fin del viaje.

Condiciones generales

Precio: 680€ (socios, 660€).

Suplemento individual: + 105€.

Suplemento billete de tren: consultar.

Suplemento seguro cancelacién: + 15,20€.

Incluye:

*Transporte estacion-Ferrol i/v.

*Transporte necesario para la realizacién de las marchas.

*Alojamiento en hotel**** Gran Hotel de Ferrol (Ferrol), en habitacién doble, con cenas y desayunos.

*Seguro de viaje.

*Guia de Tierra de Fuego.

No incluye: Excursiones opcionales; entradas a museos, monumentos, etc.

Forma de Pago: Es necesario abonar 100€ como sefial. El resto se pagara siete dias antes de iniciar el viaje.
Puede efectuarse el pago mediante:

*Ingreso/transferencia en la cuenta CaixaBank IBAN: ES14 2100 2865 5313 0033 0277, de Senderos y Patrimonio.
*Con tarjeta por teléfono, facilitando los nimeros de la tarjeta.

*Con tarjeta en nuestra oficina.

*En efectivo en nuestra oficina (si se abona el viaje en metdlico te regalamos el Seguro de Cancelacién o te descontamos 15€ del
precio final).

Cancelacién del viaje:

Cualquier cancelacién esta sujeta a una serie de gastos, que se detallan a continuacion:

*Gastos de Anulacidn: Que seran los que cobren las empresas de servicios (Transporte, alojamiento, etc.).
*Penalizacion: Sobre el importe total, se aplicara: El 10% cancelando entre 7 y 2 dias. El 25% cancelando dentro de las 48 horas.
El 100% no presentédndose en la salida.

*Gastos de Gestion: 30€ cancelando entre 7 y 2 dias. 45€ cancelando dentro de las 48 horas.


https://www.granhoteldeferrol.com

