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Excursiones de senderismo de un dia

Sabado 3/Domingo 4, febrero, 2024

Las Lagunas de Ruidera
Nivel 1 (8,30 a.m.)
Ruta por las lagunas de Ruidera.

Datos técnicos

Salida: 8,30 a.m. desde la calle San Leonardo, esquina con la calle Princesa (Plaza de Espafia).

Alas 8,45 a.m. en Plaza de Castilla, junto a la churreria de la Castellana.

Regreso: Entre las 20 y las 20,30h el viaje llegara a Madrid, salvo retrasos ajenos a la propia organizacién del viaje (atascos, mal
tiempo, etc).

Precio: 30€ (Socios: 28€)

Desayuno: En Puerto Lapice.

Distancia: 14 km

Desnivel de subida: 20 m (30 m acumulado).

Desnivel de bajada: 90 m (110 m acumulado).

Marco Geografico

Esta ruta se desarrolla dentro del término municipal de Ruidera, en la provincia de Ciudad Real.

Descripcion del itinerario

Oportunidad Unica para recorrer el Parque Natural de las Lagunas de Ruidera, cuando se encuentran en un buen momento, a causa de las lluvias de los
Gltimos meses.

El inicio de este viaje comienza desde el propio municipio de Ruidera. Con el autobUs recorreremos las lagunas intermedias, remontando el rio Guadiana
hasta el inicio de nuestra ruta en la Laguna Tomilla (la tercera en orden descendente).

Recorreremos 10 de las 15 lagunas a pie, a lo largo de 13 kilémetros con un escaso desnivel de bajada de 80 metros.

Entre los encinares de los cortados calizos, se desarrolla este complejo lagunar de 15 lagunas en las que destacan las “tobas o barreras travertinicas” en su
tramo medio, esencia de su formacién geoldgica solo comparable a las de Plitvice en Croacia. Comeremos en el entorno de los saltos de agua mas
significativos del lugar: los que suceden entre la laguna Salvadora y Santos Morcillo donde podremos disfrutar de este paisaje.

En su tramo alto, nos asombrara la fuerza del agua en "la plaza de toros" y en su tramo bajo, finalizaremos nuestra marcha en "el hundimiento", cascada de 9
metros de caida, la mayor de todas las del parque y que nos hace entender que el topénimo Ruidera proviene de “ruido” (roido en el acento local).

Por Gltimo y antes de nuestro regreso a Madrid, visitaremos el Castillo de Pefiarroya, en lo alto de la presa del mismo nombre, donde el Guadiana desaparece
para después reaparecer en la zona de Las Tablas de Daimiel.

Valores naturales

En el limite de las provincias de Albacete y Ciudad Real, y en medio del extenso Campo de Montiel, nos encontramos, casi sin previo aviso con un oasis de
agua y vegetacion: el Parque Natural de las Lagunas de Ruidera, en cuyo punto mas alto, la Cabeza de San Pedro se encuentran el Castillo de Rochafrida.

En una superficie de 4000 hectareas se reparten dieciséis lagunas que escalonadamente forman cascadas y torrentes que van desde los primeros
manantiales que emanan en la laguna Blanca hasta llegar a las lagunas bajas y el Pantano de Pefiarroya. En primavera, el exuberante colorido de una
abundante y variada vegetacidn, recibe a un innumerable nimero de aves acuéticas. El agua alcanza en esta época su maximo caudal y fluye de una laguna
a otra formando en algunos casos pequefias cascadas.

Las lagunas son el drenaje natural de una buena parte del acuifero del campo de Montiel. El bicarbonato calcico presente en las aguas de infiltracion
subterranea del acuifero forma precipitados de caliza (denominados tobas) cuando las aguas afloran en las lagunas. Se forman asi las cascadas que separan
unas lagunas de otras y que dan a este paraje las espectaculares caidas de agua que unen unas lagunas con otras a lo largo de 25 kilémetros. El desnivel
existente entre la primera laguna, denominada La Blanca, y la Ultima, La Cenagosa, es de 120 metros. La extension de las lagunas es pequefia, salvo alguna
excepcion (lagunas San Pedro, Colgada y del Rey) y su profundidad es variable en funcién de la climatologia, llegando incluso a secarse en las estaciones
secas.

Valores culturales

Castillo de Rochafrida es de origen musulman, construido a finales del siglo Xl y principios del XIl, que pasé a manos cristianas tras la batalla de las Navas de
Tolosa en 1212.

Se trata de un castillo de tipo y destino militar, con recinto amurallado, del cual hoy en dia sélo se conservan restos de un torredn y parte de la muralla. En la
roca sobre la que se levanta podria haber restos de una construccién prehistérica de la Edad del Bronce.

Pero al igual que la Cueva de Montesinos la mayor importancia del castillo tal vez sea la literaria, ya que en torno al castillo se encuentran los romances del
medievo mas antiguos que se conocen, los romances de "Rosafrida" y de "Fontefrida": Rosaflorida es la duefia del castillo, enamorada del noble Montesinos, y
Fontefrida es la fuente que hay a la entrada del castillo.

El Castillo de Pefiarroya, estd situado en la localidad de Argamasilla de Alba, junto al Pantano del mismo nombre. Es una fortaleza medieval del s. Xl que
pertenecié a la Orden Militar de San Juan de Jerusalén, en cuyo interior se encuentra la Ermita-Santuario de la Virgen de Pefiarroya, con un interesante retablo
churrigueresco.

Dificultad de la ruta

Pequefia.

Equipo recomendado

Botas de montafia, mochila con comida y agua (1,5 litros como minimo), gorra, botiquin personal, bastones, etc. Y protector solar (labios y cara). Una


https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html

chaqueta impermeable en el fondo de la mochila puede ser muy utul.

Es recomendable llevar un pequefio bolso de mano con ropa de repuesto que se dejara en el maletero del autocar. Al regresar puede uno cambiarse, si por la
razén que fuera se hubiese uno mojado (o no).

Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejara en el maletero, quitdndose las botas antes de subir
al autocar.

Por razones de seguridad, los bastones se transportarédn necesariamente en el maletero del autocar.



