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Excursiones de senderismo de un dia

Sabado 11/Domingo 12, febrero, 2023

La Cabrera y el Mondalindo

Nivel 2+ (9 a.m.)

Una interesante y larga travesia que pasa por discretos macizos, pero que al estar separados de la
cuerda principal del Guadarrama ofrecen unas magnificas vistas.

Datos técnicos

Salida: 9 a.m. desde la calle San Leonardo, esquina con la calle Princesa (Plaza de Espafia).

Alas 9,15 a.m. en Plaza de Castilla, junto a la churreria de la Castellana.

Precio: 26€ (Socios: 24€)

Desayuno: Sin parada para desayunar.

Distancia: 18 km

Desnivel de subida: 790 m (880 m acumulado).

Desnivel de bajada: 540 m (650 m acumulado).

Grupo: Reducido.

El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas. No se puede
cambiar de asiento.

Marco Geografico

Travesia desde el pueblo de La Cabrera al pueblo de Bustarviejo, recorriendo toda la linea de cumbres de la Cabrera y la del Mondalindo.

Descripcion del itinerario

Saldremos de la poblacién de La Cabrera tomando el sendero PR-M12, que recorre la linea de cumbres de la sierra de la Cabrera. El sendero sube por detras
del pico de la Miel hasta llegar a la cuerda, y una vez alli continuaremos hasta Cancho Gordo, donde disfrutaremos de unas increibles vistas tanto de la sierra
del Guadarrama, como de la Sierra Norte.

Desde este vértice geodésico bajaremos al puerto del Medio Celemin, donde tomaremos una pista naturalizada que asciende por el pinar meridional de Pefia
Negra para ascender a esta cumbre (1832 m), donde disfrutaremos de amplias vistas: Najarra, Valle del Lozoya, Somosierra, macizo de Ayllén, etc.

La ruta continua por el cordal hasta el Mondalindo (1830 m), donde comenzara el descenso por la divisoria de aguas hasta el Collado Abierto (1605 m), punto
en el que tomaremos una senda que se introduce en el pinar meridional, bajando hasta el collado de la Fuente o de Bustarviejo, donde finalizaré esta aérea
ruta.

Valores naturales

La sierra de la Cabrera es la culminacion natural del cordal montafioso que se separa del eje principal del Sistema Central y que, con una clara orientacién
oeste-este, esta formado por las altas cumbres de Cuerda Larga hasta el puerto de Morcuera, loma de la Perdiguera hasta el puerto de Canencia y de alli
hasta el Mondalindo y el puerto del Medio Celemin, collado en el que arranca la sierra de la Cabrera, que se continla (al otro lado de la N-I) en una serrezuela
denominada Las Cabreras. Sus valores paisajisticos son elevados con el roquedo granitico destacando en la linea del horizonte.

Valores culturales

Valorar el ramal de la Cafiada Real Segoviana que separandose del trazado principal que desde Soria bajaba por Segovia hacia Extremadura, cruza el puerto
de Somosierra y desciende hacia Madrid pasando por Buitrago de Lozoya. El puerto del Medio Celemin hace mencién al portazgo que se pagaba por cruzar
este puerto (medio celemin).

Dificultad de la ruta

Media por el desnivel, alta por la longitud.

Equipo recomendado

Botas de montaifia, mochila con comida y agua (1,5 litros como minimo), gorra, botiquin personal, bastones, etc. Una chaqueta impermeable en el fondo de la
mochila puede ser muy util.

Es recomendable llevar un pequefio bolso de mano con ropa de repuesto que se deja en el maletero del autocar. De esta forma, al regresar puede uno
cambiarse, si por la razén que fuera se hubiese uno mojado (o no).

Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejaré en el maletero, quitdndose las botas antes de subir
al autocar.

Por razones de seguridad, los bastones se transportaran necesariamente en el maletero del autocar.


https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html

