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Para inscribirse:
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Abiertos: 10-14 h y 16-20h. Lunes/viernes.
Sábado: 10-14 h.

Excursiones de senderismo de un día
Sábado 25/Domingo 26, noviembre, 2023
Casillas-Pozo de la Nieve-El Tiemblo
Nivel 1+ (9 a.m.)
Desde Casillas al Pozo de la Nieve y descenso por la grarganta de la Yedra al Tiemblo, pasando por
los castañares.

Datos técnicos
Salida: 9 a.m. desde la calle San Leonardo, esquina a Princesa.
A las 9,15 a.m. en Plaza de Castilla, junto a la churrería de la Castellana.
Regreso: Entre las 19 y las 20h el viaje llegará a Madrid, salvo retrasos ajenos a la propia organización del viaje (atascos, mal
tiempo, etc).
Precio: 26€ (Socios: 24€)
Desayuno: No hay parada.
Distancia: 15 km
Desnivel de subida: 380 m (400 m acumulado).
Desnivel de bajada: 740 m (770 m acumulado).
Grupo: Reducido.
El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas. No se puede
cambiar de asiento.

Marco Geográfico
Este itinerario a pie atraviesa los términos municipales de Casillas y El Tiemblo, ambos en la provincia de Ávila.
Descripción del itinerario
Iniciaremos la marcha en el pueblo de Casillas ascendiendo, entre castaños, al puerto de Casillas (1467 m), desde donde por la vertiente norte en el valle de
Iruelas llegar al Pozo de la Nieve y al Portacho del Pozo.
Desde allí descenderemos por los castañares del Tiemblo al parking, desde donde primero por pista, y luego por sendero, bajaremos la garganta de la Yedra
hasta la carretera del Tiemblo, donde nos recogerá el autocar.
Valores naturales
Evidentemente, el aspecto más destacable de esta excursión es la presencia de castaños, con abundantes ejemplares de grueso tronco, tanto en el tramo
Santa Mª-Casillas, como en el camino de Casillas a la divisoria.
A destacar igualmente, la Reserva Natural del Valle del Iruelas donde anida el buitre negro, una de las especies en peligro de extinción.
Valores culturales
Evidentemente, el aspecto más destacable de esta excursión es la presencia de castaños, con abundantes ejemplares de grueso tronco. En las proximidades
de Madrid posiblemente sea el del Tiemblo el mejor castañar que tenemos, conservado gracias a la recolección de las castañas, y a su ubicación al fondo del
barranco de la Yedra.
El pozo de nieve en la vertiente norte del pico Casillas, recientemente restaurado.
Dificultad de la ruta
Media.
Equipo recomendado
Se requieren botas impermeables, aparte de ropa adecuada (chaqueta impermeable , forro polar, gorro, guantes, cubremochilas, etc). Comida energética
(frutos secos, dulces, frutas, membrillo, té, etc.) y agua (1,5 litros mínimo). Es recomendable el uso de bastones.
Es recomendable llevar un pequeño bolso de mano con ropa de repuesto que se deja en el maletero del autocar. Al regresar puede uno cambiarse, si por la
razón que fuera se hubiese uno mojado (o no).
Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejará en el maletero, quitándose las botas antes de subir
al autocar. Además, si se llevan bastones estos han de guardarse necesariamente en el maletero del autocar.

https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html

