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Excursiones de senderismo de un dia

Sabado 9/Domingo 10, septiembre, 2023

Los valles de la Barranca y Navalmedio
Nivel 1 (9 a.m.)
Desde el puerto de Navacerrada a Navalmedio, cruzando la Barranca por la senda de la Campanilla.

Datos técnicos

Salida: 9 a.m. desde la calle San Leonardo, esquina con la calle Princesa (Plaza de Espafia).

Alas 9,15 a.m. en Plaza de Castilla, junto a la churreria de la Castellana.

Regreso: Entre las 19 y las 20h el viaje llegard a Madrid, salvo retrasos ajenos a la propia organizacién del viaje (atascos, mal
tiempo, etc).

Precio: 26€ (Socios: 24€)

Desayuno: No se para a desayunar.

Distancia: 14 km

Desnivel de subida: 120 m (240 m acumulado).

Desnivel de bajada: 660 m (690 m acumulado).

Grupo: Reducido.

El traslado se realiza en autocar de 54 pax, que se comparte con otras excursiones hasta ocupar las 54 plazas. No se puede
cambiar de asiento.

Marco Geografico

Esta ruta se desarrolla por la sierra de Guadarrama, por los términos municipales de Navacerrada y Cercedilla, provincia de Madrid.

Descripcion del itinerario

Esta ruta cruza dos de los bosques mas atractivos de las cercanias de Madrid: los pinares del arroyo de Navacerrada y los del rio de Navalmedio.
Comenzaremos a caminar en el puerto de Navacerrada, ascendiendo suavemente al collado de los Pastores, en la cuerda de las Cabrillas, entrando en el valle
del arroyo de Navacerrada por la senda de la Tuberia, que recorreremos bajo los pinares hasta el mirador de las Canchas.

Desde aqui continuaremos bajando hasta el paraje donde se ubicaba el antiguo Sanatorio de Tuberculosos.

Por un corto tramo de pista enlazaremos con el senderito que baja hasta el monolito a Manuel G. Amezua, en el Ventorrillo.

Internédndonos en el valle de Navalmedio seguiremos una pista que pasa por el Pino de la Cadena, antes de bajar al arroyo de Navalmedio, por cuya orilla
izquierda descenderemos hasta alcanzar una pradera con varias construcciones de un antiguo campamento.

Aqui cruzaremos por un puente de madera a la orilla derecha del arroyo, por la que caminaremos (entre pinos y vegetacion de ribera) hasta las
inmediaciones del embalse, en donde cogeremos una pista que nos conducira hasta la Fonda Real, final de esta pinariega ruta.

Valores naturales

Altos. Los pinares de Pinus sylvestris de los dos valles que se recorren en esta excursién son de los mas bellos de la Comunidad de Madrid, separados por la
cuerda de las Cabrillas, que actla como importante divisoria de aguas. Asi, en la vertiente oriental el arroyo de Navacerrada se une al Manzanares en el
embalse de Santillana, mientras que en la vertiente occidental, el arroyo de Navalmedio se une al rio Guadarrama que acaba desembocando en el rio Tajo.
Valores culturales

Numerosos. La senda de la Tuberia hace alusién a una tuberia metdlica que se encuentra en este sendero y que recogia el agua del Ventisquero de la Estrada
para llevarla al Real Sanatorio de Guadarrama, construido en 1918 para curar a los enfermos de tuberculosis y que gozé de gran popularidad hasta que el
tratamiento médico de esta enfermedad hizd innecesarios los servicios de este sanatorio, siendo abandonado y en 1994 demolido.

Un dato curioso en torno a este Sanatorio tiene que ver con Walpurgis, la noche del 30 de Abril, que segln la tradicién centroeuropea es la noche de los
aquelarres o reuniones de brujas. Pues bien, en 1971 se rodd la pelicula La noche de Walpurgis en este sanatorio, teniendo como protagonista a Paul Naschy.
Antonio Machado menciona este Real Sanatorio en su obra "En tren. Flor de Verbasco":

Hospital de la sierra, en tus mafianas

de auroras sin campanas,

cuando la niebla va por los barrancos

o, desgarrada en el azul, enreda

sus guedejones blancos

en los picos de la dspera roqueda;

El monolito que encontramos entre el pinar en el Ventorrillo se levanté en honor de Manuel Gonzélez de AmezUa y Mayo, quién en compaiifa de varios amigos
fundé el Club Alpino Espafiol en 1906. En el Ventorrillo consiguieron que se les cediese una casilla de pedn caminero, desde donde se comenz6 a practicar el
esqui, actividad que se iniciaba por aquellas fechas en los Alpes.

En el descenso hacia Navalmedio pasaremos por el pino de la Cadena, un hermosos ejemplar de silvestres asi denominado por cefiir su base una cadena con
el siguiente lema: A su querida memoria, 1840-1924. La historia se remonta a 1924, cuando Nicol&s Maria Urgoiti -creador de La Papelera Espafiola, del diario
El Sol y de la editorial Calpe- recibié la noticia de la muerte de su padre mientras reposaba apoyado en este pino, que estaba marcado para su corta. Don
Nicolas, al enterarse de la suerte de este bello ejemplar, decidié comprarselo al maderero, mandando colocar la cadena con la inscripcién que podemos ver
hoy.

El valle de Navalmedio es un enclave perteneciente al municipio de Navacerrada, aunque se ubica dentro del término de Cercedilla.

Dificultad de la ruta


https://tierradefuego.es/plaza-de-castilla-parada-de-los-autocares.html

Media en este nivel.

Equipo recomendado

Botas de montafia, mochila con comida y agua (1,5 litros como minimo), gorra, botiquin personal, bastones, etc. Y protector solar (labios y cara). Una
chaqueta impermeable en el fondo de la mochila puede ser muy util.

Es recomendable llevar un pequefio bolso de mano con ropa de repuesto que se dejara en el maletero del autocar. Al regresar puede uno cambiarse, si por la
razén que fuera se hubiese uno mojado (o no).

Por otra parte, y con el fin de no ensuciar el autocar, se ruega se lleve calzado de respuesto que se dejara en el maletero, quitdndose las botas antes de subir
al autocar.

Por razones de seguridad, los bastones se transportarédn necesariamente en el maletero del autocar.



